








































                                          Тәрбиелеу-білім  беру   процесінің   циклограммасы                                    

Білім  беру   ұйымы: «Шұғыла» бөбекжай-бақшасы,Қобда ауданы                                                                   

Топ:  «Қарлығаш» ерте жас тобы  

Балалардың жасы:  1-2 жас  

Жоспардың  құрылу  кезеңі:25.09-29.09.2023ж                                                                     Тәрбиешілер:Сопакова А.К;Сарбасова А.А. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Менің көңіл күйім» 

Мақсаты: әр бала 

суретті толықтыру 

арқылы өзінің 

ықыласын білдіруге 

үйрету.  

Шарты:Топтық 

жұмысқа баулу. 

  «Көліктер» 

Мақсаты: затты 

көркем тілмен суреттей 

алуға үйрету. 

Шарты: Балалардың 

өзіне өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

қадағалау. 

 «Түстесін тап» 

дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі 

түстегі дөңгелектерді 

ажыратып, топтастыруға 

үйрету. 

 

       «Бұл не?»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 

ойыншық аңдарды 

тануға, атауға, 

дыбысын, жүрісін 

салуға үйрету. 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш» 

саусақ ойыны: 

Мақсаты:  саусақ 

қимылын жетілдіру, 

үлкендерден кейін 

қайталап айтуға үйрету. 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 

өкілдерімен,кеңес, 

әңгімелесу 

«Денің сау болсын» 

кеңес беру 

Мақсаты ата-аналарды 

балалардағы 

иммунитетті арттыру 

әдістерімен таныстыру 

«Баланың мінез-

құлқындағы агрессия 

көрінісін қалай 

болдырмау керек» 

әңгімелесу 

Баланың балабақшаға 

бейімделуі туралы ата-

аналармен әңгімелесу 

«Отбасындағы ерте 

жастағы балалардың 

дербестігін тәрбиелеу» 

әңгімелесу 

Баланың қыңырлығымен 

қалай күресу керек» 

әңгімелесу   

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және басқалар) 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға  

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

 

«Тышқан мен мысық» 

Мақсаты:балаларды 

шапшаң әрі 

шыдамды,ұйымшылды

қққа үйрету. 

 

«Допты қуып жет»  

Мақсаты: балаларды 

шыдамды,сабырлы 

қалыпта берілген белгіні 

тыңдауға,тез жүгіруге, 

түстерін көлемін 

ажырата білуге баулу.  

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Балаларды   

аңғарымпаздыққа, 

тапқырлыққа 

тәрбиелейді. 

 

Допты тордан лақтыр 
Мақсаты: Допты лақтыра 

білуге үйрету, топпен 

жарыса білуді 

ептілікке,шапшаңдыққа 

үйрету.  

Ертеңгілік жаттығу . Бастапқы қалып: тік тұру, аяқтың арасы алшақ, жалаушалар төменде. Жалаушаларды жоғары көтеру, төмен түсіру (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып: отыру, аяқтың арасы алшақ, иықтың бойында. Алға еңкею, жалаушалардың таяқшаларын еденге тигізу. Тік тұру, 

бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет). 

3. Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, жалаушалар екі қолда төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, онымен оңға (солға) бұлғау, 

бастапқы қалыпқа оралу (5 рет). 



4. Бастапқы қалып: тік тұру, аяқтың арасы алшақ, қолдарымыз бүгулі қалыпта, жалаушалар иықтарымыздың бойында. Отыру, 

жалаушаны алға созу. Тұру, бастапқы қалыпқа оралу (5 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке  

дайындық  

«Ұстап көр және тап» 

(ойын-жаттығу) 

Мақсаты: таныс заттарды 

форма бойынша анықтау 

және атау; балаларды 

тәрбиеші сұрақтарына 

жауап беруге тарту; түс 

атауын бекіту және 

нақтылау; бейнелеу іс-

әрекетіне қызығушылық- 

ты дамыту;сурет салудан 

қуаныш жеткізу 

Дидактикалық ойын 

«Түсіне қарай 

орналастыр»  

Мақсаты: тиісті түсті 

таңдау қабілетін 

жетілдіру; зейінді, есте 

сақтауды дамыту 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 

түстерді анықтай 

білулеріне жаттықтыру   

 

«Менің достарым» 

Мақсаты:  Балалардың 

музыкаға деген 

құштарлығын арттыру, 

сүйікті балабақшасы 

туралы ән айтуға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру 

"Жалауды жоғары 

көтереміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Белгіге әрекет ету 

қабілеті мен зейінін 

дамыту; шашыраңқы 

жүру және жүгіру, 

белгілі бір бағытта 

жүгіру; төрттағандап 

еңбектеді және 

арқанның астымен 

Дене шынықтыру 

"Жалаушаны жоғарыға 

көтереміз" 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық тақтада 

жүргенде тепе-теңдікті 

сақтай білуге жаттығу, 

қораптан жоғары және 

төмен түсу, төрт аяқтап 

еңбектеу және 

арқанның астымен 

жүруді үйретуді 

Дене шынықтыру 

"Түлкінің сыйлықтары" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

гимнастикалық 

қабырғаға көтерілуге, 

тепе-теңдікті сақтауға, 

белгілі бір бағытта 

жүгіруді жақсартуға 

және белгі берген кезде 

жауап беруге әрекет 

етуге үйрету, затты 

Музыка 

"Шапалақтайық та 

ойнайық" 

Мақсат-міндеттері. Ән 

айту тәсілдерін 

жетілдіру, 

қайталанатын сөздерді 

әндетіп айтуға үйрету 

("мияу-мияу", "аф-аф"); 

көңілді сипаттағы 

музыканы түсіну және 

эмоцияларын шығарып 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу. 

"Дана қуыршақ Қазақстан 

туралы әңгімелейді" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өздері 

тұратын ел туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

қызығушылықты, 

байқағыштықты, сөйлеуді, 



еңбектеп өтуді, жол 

бойымен бірінен соң 

бірі жүруді, қораптан 

үстіне көтерілу және 

төмен түсуді, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыруды 

үйретуді жалғастыру; 

сабаққа 

қызығушылықтарын 

және өз бетімен жаттыға 

білуге тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Жаттығу. "Тербеледі 

ағаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғи құбылыстардың 

дыбыстарына еліктеуді 

үйрету, баяу 

қимылдарды асықпай 

орындауды дамыту.  

Педагог интербелсенді 

тақтадан «Тербеледі 

ағаштар» бейнебаянын 

көрсетеді. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен бірге желге 

тербелген ағаштың 

кейпіне ену. 

жалғастыру, затты оңға 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру, 

сабаққа деген 

қызығушылық және өз 

бетімен жаттығуға 

тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Жаттығу. "Тербеледі 

ағаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғи құбылыстардың 

дыбыстарына еліктеуді 

үйрету, баяу 

қимылдарды асықпай 

орындауды дамыту. 

Педагог интербелсенді 

тақтадан «Тербеледі 

ағаштар» бейнебаянын 

көрсетеді. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен бірге желге 

тербелген ағаштың 

кейпіне ену. 

Жапырақтардың 

сыбдырлаған дыбысын 

келтіру. 

- Балалар, жел соққанда 

ағаштар қайтеді? 

Ағаштар желге 

белгілі бір бағытта 

көлденең нысанаға 

лақтыра білуге 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Қимылды ойын. "Қу 

түлкі". 

Мақсат-міндеттері: 

бірлесіп ойын ойнауды 

үйрету, қимыл 

шапшаңдығын дамыту. 

Педагог: 

- Әй, қу түлкі, көзіңді 

жұм. Біздің балаларды 

іздеп таба аласың ба? 

Педагог түлкінің рөлін 

ойнайды. 

Балалар қаша жөнеледі. 

Балалар залдағы 

орындықтардың артына 

тығылады. Түлкі 

балаларды іздейді. 

- Ау, ау! Қайдасыңдар? 

Қазір, мен бәріңді тауып 

аламын. 

Балалар тығылған 

жерлерінен жүгіріп 

шығады. Балалар мен 

түлкі көңілді би билейді. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

қабылдау; ересек 

адамға еліктейтін, ән 

салатын нақыштарды 

қалыптастыру; 

балаларды жаңа 

ырғақтық қимыл-

қозғалыспен 

таныстыру; таныс 

әндерге қосылып 

әндетуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; "Күн мен 

бұлт" көңілді және баяу 

музыканы ажыратуды 

үйрету. 

Қозғалмалы ойын. 

"Тығылмақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық белгі 

бойынша қимылдау 

және тынышталу 

әрекетін үйрету. 

 Музыка естілгенде 

балалар алақандарын 

көтеріп, саусақтарымен 

билейді, ал музыка 

тоқтағанда 

алақандарын 

жасырады.  

- Жарайсыңдар, 

балалар, жақсы 

ойнадыңдар! 

Қуыршағымыз шаршап 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; өз отанына деген 

патриоттық сезімдерін 

көтеру. (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын. "Арқан 

түю" 

Мақсат-міндеттері: 

ептілікті, зейінді дамыту. 

Ойын барысы: балалар 

шеңбер құрып тұрады. 

Қолында арқаны бар 

педагог топтың ортасына 

шығып, балаларға 

ойынның басталғанын 

хабарлайды. 

Педагог арқанның 

түйілмеген басын ұстап, 

шеңбер бойымен 

айналады. Арқанды 

балалардың аяқтарының 

астынан жібереді. Балалар 

арқанның үстінен аттап 

тұрады. Кімнің аяғына 

арқан ілініп, секіре алмай 

қалатын болса, ол бала өз 

өнерін көрсетуі керек 

болады. Тақпақ, өлең 

айтады немесе билеп 

береді. Ойын осылай 

жалғаса береді. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, сенсорика, 



Жапырақтардың 

сыбдырлаған дыбысын 

келтіру.  

- Балалар, жел соққанда 

ағаштар қайтеді? 

Ағаштар желге 

тербеледі. Жапырақтар 

сыбдыр қағады. 

Жарайсыңдар, балалар!  

- Балалар, бір-бірімізден 

шашыраңқы тұрайық! 

Бәріміз ағаштың желге 

тербетілгенін 

көрсетейік. Қолымызды 

жоғары көтерміз. 

Тамаша! Саусақтың 

арасын ашамыз. Екі 

қолды ары-бері 

тербейміз. 

Жапырақтардың 

дыбысын келтіреміз. Ш-

ш-ш! Ш-ш-ш! 

Жарайсыңдар, балалар! 

Тербеледі ағаштар,  

Алдымен, жел еседі. 

Кіп-кішкентай балалар, 

Үп-үлкен боп өседі! 

тербеледі. Жапырақтар 

сыбдыр қағады. 

Жарайсыңдар, балалар! 

- Балалар, бір-

бірімізден шашыраңқы 

тұрайық! Бәріміз 

ағаштың желге 

тербетілгенін 

көрсетейік. Қолымызды 

жоғары көтерміз. 

Тамаша! Саусақтың 

арасын ашамыз. Екі 

қолды ары-бері 

тербейміз. 

Жапырақтардың 

дыбысын келтіреміз. 

Ш-ш-ш! Ш-ш-ш! 

Жарайсыңдар, балалар! 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымен, жел еседі. 

Кіп-кішкентай балалар, 

Үп-үлкен боп өседі! 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Жапырақтар" 

Мақсат-міндеттері. 

Қоршаған ортамен 

қарым-қатынасты 

реттеуге және күз 

мезгілі туралы түсінік 

беріп, ондағы жаңа 

сөздерді дұрыс айтуды 

үйрету; белсенді 

қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

әдебиет) 

қалды. Қуыршағымыз 

демін алсын. (музыка, 

дене шынықтыру) 

 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу. 

"Күзгі жолдың 

бойымен" 

Мақсат-міндеттері. 

Саусақ қимылдарының 

үйлесімін дамыту, 

ойыққа төлкені алып-

салуды үйрету; түсі 

бойынша заттарды 

топтастыруды бекіту; 

қолдың ұсақ 

моторикасын және 

ойлау қабілетін, зейінін 

дамыту; үлкен 

адамдарды тыңдап, 

өзіндік жұмысқа, 

заттармен әрекет етуге 

тәрбиелеу. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика) 

Ойын жаттығуы 

"Саңырауқұлақтарды 

жина". 

Мақсат-міндеттері. 

Аталған заттарды ғана 

себетке жинауды 

үйрету. 

қоршаған ортамен 

танысу) 



сөздікті байыту, еліктеу 

сөздер мен дыбыстарды 

жалпы қолданатын 

тілдік формамен 

ауыстыру, заттар мен 

іс-әрекеттерді 

білдіретін жаңа 

сөздерді енгізу, 

пассивтік сөздік 

қордағы сөздерді 

айтуды үйрету; 

табиғатқа 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз) 

Сергіту сәті "Жаңбыр". 

Жаңбыр, жаңбыр там-

там-там, 

Жерге тырс-тырс 

тамады. 

Сарғайған жапырақтар, 

Жерге су боп түседі. 

Жаттығу үстел басында 

ұйымдастырылады. 

- Балалар, жаңбыр көп 

жауыпты, көп 

саңырауқұлақ өсіпті. 

Әрбір балаға 

қалташалар (екі себет 

кескіндерінің үстіңгі 

жақтары 

жапсырылмаған, 

шеттері мен 

ұстағыштары 

жапсырылған) және 

саңырауқұлақтардың 

кескіндері, гүлдер 

табақшада беріледі. 

- Балалар, алдарыңдағы 

саңырауқұлақтарды 

осы себет 

қалташаларына салып, 

жинайық. Гүлдерді 

салмаймыз (сұқ 

саусақты көрсету). 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

Серуенге дайындық «Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

Серуен: Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін 

Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарға қарап, 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгілдір, 

Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз мезгілі 



сары жапырақтарға 

аудару, жапырақтардың 

жерге түсуін бақылау; 

күзгі құбылыстар 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; зейін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Педагог: 

- Балалар, мына 

ағаштардан нені көріп 

тұрсыңдар? 

- Жапырақтарды көріп 

тұрмыз. 

- Жапырақтар жасыл 

ма? 

- Жапырақтар сары. 

Педагог жапырақтардың 

түсіп жатқанына көңіл 

аударады. 

- Қараңдаршы, балалар, 

жапырақтарға не 

болды? 

- Жапырақтар түсіп 

жатыр. 

М. Мақатаев "Сап-сары 

жапырақтар". 

Сап-сары жапырақтар  

Сап-сары жапырақтар  

Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

Балалардың назарын 

жапырақтардың сары 

түсіне аудару, 

жапырақтардың 

түскенін бақылату. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей 

ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары 

жапырақты. (сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Саябаққа шығайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тақпақ 

сөздерінің ырғағына 

сай (марш) адымдап 

басып, жүруді үйрету, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Саябаққа шығайық, 

жиналайық, 

Сап-сары жапырақты, 

теріп алайық, 

Құстарға қолмен 

бұлғап, шақырайық, 

Шеңберде бірге билеп, 

желдің болғанын 

байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз) 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Түріп жатыр, 

Бүріп жатыр 

Солғын тартқан 

гүлдерді. 

Бірақ сары жапырақ 

Қалмады жерде қурап, 

Желге көніп, амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр 

айналып. 

"Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көрсетілген 

белгіге (жалауға) қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, жалаулармен 

ақшыл бұлттарды 

байқауды үйрету; 

бұлттардың ақ 

мамықтай әртүрлі 

бейнелерге ұқсайтыны 

туралы баяндап, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз) 

- Балалар, аспанға 

қараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұлар ақ бұлттар. 

Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

(Д. Ахметова) 

 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. Педагог 

балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қүзгі ауа райы 

бұлтты, салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Айналаға қараңдаршы, 

балалар, жапырақтар 

сарғайды. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

сөз) 

- Аспанды сұр бұлт 

қаптады. 

- Адамдар жылы киінді. 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

(Қ. Ыдырысов) 

 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

Біз көңілді баламыз, 

Қатар-қатар тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 



жоғалуда. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз) 

"Жапырақтар" 

қимылды жаттығуы. 

Педагог балаларды 

шеңберге жинап, 

балаларға бір 

жапырақтан ұстатып, 

өлеңнің мәтініне сай 

қимылдарды көрсетеді. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтарды ұстап, 

менімен бірге 

қимылдайық. 

Педагог шеңберде 

тұрған балаларға 

қолдарын жоғары 

көтеріп, оңға және солға 

тербелуді, орнында 

айналуды, жерге 

шоқайып отыруды, 

тұруды, қимылдарды 

қайталауды көрсетеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру) 

айналайық. 

- Мінеки, балалар, 

жапырақтар біздің бау-

бақшада ұшып жүр, 

жерге қонып жатыр! 

Балаларды үстелге 

ертіп әкеліп отырғызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру, көркем 

сөз) 

ойнайықшы. 

Педагог түсі үш түрлі 

жалауды алаңның үш 

бағытына қадап қояды. 

- Балалар, мына 

жалаулардың түстерін 

атайықшы. (Қызыл, 

сары, көк.) 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір мен атаған 

жалауға жүгірейік. 

Мұқият болыңдар! 

Педагог үш жалаудың 

бір түсін кезекпен атап, 

балаларды сол жаққа 

бағыттайды. 

- Қанекей, балалар, түзу 

тұр! 

- Қызыл (сары, көк) 

жалауға жүгір! 

Педагог балалардың бір-

біріне соғылып 

қалмауын ескертеді, 

балалардың қауіпсіздігін 

қадағалайды. (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

Кім адаспай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлатады. 

Педагог келесі жолы 

қоңырауды басқа жерге 

жасырып қояды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру, 

сенсорика, көркем 

сөз) 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп-жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру, көркем 

сөз) 

Серуеннен  оралу  «Біз ұқыпты баламыз» 
Мақсаты:Балалардың реттілікпен шешінуге үйрету.Бір біріне шешінуге көмектесу дағдыландыру. 



Түскі   ас Ас алдында айтылатын тақпақ: 

Ас дегенде отырып, 

Тәрбиешіні тыңдаймыз. 

Тамақ ішіп болған соң, 

Орнымызды жинаймыз. 

Күндізгі  ұйқы Бесік жырын тыңдату. 

Мақсаты:Бесік жырын 

күнделікті ұйықтар 

алдында тыңдайды. 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру  

Мақсаты:Ертегіні 

тыңдап ұйықтайды. 

Бесік жырын тыңдату. 

Мақсаты:Бесік жырын 

күнделікті ұйықтар 

алдында тыңдайды. 

Балаларға тыныштанды 

ратын әуендер қосу. 

Мақсаты:Әсем әуен 

тыңдап ұйықтайды. 

Ұйқыға арналған аудио 

ертегі  

Мақсаты:Ұйықтар алдын 

да аудио ертегі тыңдайды 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

                                      Қыркүйек II кешені 

«Көбелек» 

Б. ө. гүл ұйықтап жатты: еңкейіп, иек астында бірге, көздері жабық, басы қисайған. 

Кенеттен б. қ. оянды: сол. Көзіңді баяу аш, қолыңды бүйірлеріңнен төмен түсір, тұр. 

Көбірек ұйықтау б. қ.: тұру. Бастың бұрылыстары оңға-солға, саусақпен «қаламадым». 

Созылды, күлді, балалар орындайды 

Жоғары көтеріліп, мәтін бойынша қозғалыстар ұшты. (2-3 рет) 

Бесін  ас Тамақ ішкенде сөйлемейміз. Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды, үстел  

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және          басқалар) 

Дидактикалық 

ойын:«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады 

 

«Қуыршақ  бізде  

қонақта» 

Мақсаты: балаларды  

ойын  арқылы  бір – 

бірімен  қарым – 

қатынас  жасауды 

үйренеді. 

Дид ойын:  «Отбасы» 

Мақсаты: балалар  

өзінің  отбасындағы  

адамдарды атай алады. 

«Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

Қапшықтан алған 

ойыншықтың  атын, 

қасиетін  айта алады.  

 

 

«Қандай  ойыншық  жоқ 

?»   

Мақсаты: балалар зейін, 

есте  сақтау  қабілеттері  

арқылы жоқ ойыншықты 

таба алады. 

Балалармен  жеке 

жұмыс 

Заңғар мен Мадинаға  
өзіне жақын адамдарға 
күлімсіреуге, басын 
изеуге, қолын бұлғауға 
үйрету. 
 

Зұлқарнай мен 

Мадиярға ересекпен 

қосылып әннің кейбір 

сөздерін айтуға үйрету. 

 

Мейірім мен Айаруға 

заттармен әртүрлі 

әрекеттер орындауға 

үйрету. 

Мадина мен Мединаға 

жалаушаны  

желбіретуге, 

сылдырмақты 

сылдырлатуға үйрету. 

Айлин мен Мадинаға 
шағын,мазмұны түсінікті 
әңгімелерді, тақпақтар мен 
өлеңдерді қызығушылық 
пен тыңдауға және 
түсінуге үйрету. 

Серуенге дайындық  «Мен ұқыпты киінемін» 

Мақсаты:Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету.   





 

 

ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш» ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 02.10.2023–06.10.2023  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

        

Таңғы сүзгі:балалардың терісін,дене қызуын,сыртқы келбетін тексеру.Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.Баланың көңіл күйін,оның жеке пікірін,қызығушылығын анықтау.  

«Түсті таңда» ойыны. Мақсаты: балалардың назарын аудару арқылы, көңіл күйлерін көтеру. (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау. 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналарға арналған кеңес «Бейімделу кезеңінде жас балалармен жұмыс істеудің жаңа формалары» 

Мақсаты: бейімделу кезеңінде жас балалармен жұмыс формалары туралы ата-аналардың білімдерін кеңейту 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

(сенсорика) 

 «Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Әнді айта отырып 

түстерді ажырата білуді 

үйрету, есту қабілетін 

дамыту, музыка әуеніне 

сәйкес қимыл жасай 

білуге, әуенді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

(музыка) 

 «Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: баланың 

танымдық, зияткерлік 

қабілетін арттыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 

Еркін ойындар. 

(дене шынықтыру) 

 

 «Кім көп сөз 

біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету. 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік 

жаттығу 
Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

«Үйшік» 

 «Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары көтереміз; 

Б.қ. «Үйшікте кім тұрады?»  

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

«Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;  

«Жеңіл жүру» Шеңбер бойымен жүру(мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 



 

 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: кезекшілерді анықтау; мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық 

безендірілуіне балалардың назарын аудару. «Ас қайтару» дәстүрлеріне үйрету(мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен заттардың айырмашылығын табу 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене тәрбиесі «Көңілді 

пойыз» 

Мақсаты: балаларды 5 

пішіндегі заттарды 

топтастыруға үйрету: 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш, сопақ; 

геометриялық 

пішіндерді 

байланыстыру және 

таңдау қабілетін 

қалыптастыру 

(сенсорика + мүсіндеу) 

Дене тәрбиесі   

«Сәулеге бауырсақ» 

шығармашылық 

шеберханасы 

Мақсаты: балаларды 

ұлттық қазақ 

асханасының тағамы – 

бауырсақпен таныстыру; 

балаларды қағаз парағына 

сурет салу арқылы таңба 

бейнесін жасауға үйрету; 

дөңгелек пішінді, сары 

түсті бекіту. 

(сөйлеуді дамыту + сурет 

салу) 

  

 

 

 

 

Дене тәрбиесі  

«Біздің аулада»  

Мақсаты: балаларды 

балабақша учаскесіне 

бағдарлауға үйрету; 

таныс заттарды атау; 

тапсырманы орындау; 

кірпіні балабақша 

учаскесімен таныстыру 

(қоршаған ортамен 

танысу + аппликация) 

Музыка 

«Қуыршаққа арналған 

шаш»  

Мақсаты: қарындаш ұстау 

дағдысын қалыптастыру; 

түзу сызықтар салуға, 

қуыршақтың шашына 

бантик тағуға үйрету 

(көркем әдебиет + 

аппликация) 

Мультик әндері (музыка)  

 «Тар жол»  

Мақсаты: кірпіштен 

жолдар салуды 

үйрету; сөйлеу 

белсенділігін дамыту 

(сенсорика + 

аппликация) 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіндіру: жүйелілік, серуенге шығу. Шешіну кезінде киімді аударып қоюға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай отырып, өздігінен 

киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды жетілдіру. Шығарылатын жабдық: 

секіртпе, доп, күрек. (мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

 



 

 

Серуен Күзгі бақшаны қарау 

Мақсаты: күздің жыл 

мезгілі ретінде 

жалпыланған идеясын 

қалыптастыру; ағаштың 

бөліктері (діңі, 

бұтақтары, тамыры) 

туралы идеяны бекіту; 

туған өлкенің 

табиғатына деген 

сүйіспеншілік пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Зерттеу қызметі: 

гербарий үшін көктерек 

пен қайың жапырағын 

жинау. 

Мақсаты: жапырақтарды 

ажырата білуге үйрету 

(пішіні, мөлшері, кесу 

ұзындығы бойынша). 

«Төбешіктен секіру» 

қимылды ойын 

Мақсаты: ұзындыққа 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру 

Желді бақылау 

Мақсаты: жел туралы 

түсінікті нақтылау. 

Зерттеу қызметі: желдің 

бағытын компас арқылы, 

сондай-ақ желдің күшін 

ауа райының көмегімен 

анықтаңыз. 

Еңбек қызметі 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс 

істеу, тапсырмаларды 

ортақ күш-жігермен 

орындау қабілетін бекіту. 

Қимылды ойын 

«Кім жылдам?» 

Мақсаты: жүгіруде 

жаттығу, жылдамдықты 

дамыту. 

Жеке жұмыс: 

допты бір-біріне 

төменнен лақтыру. 

Мақсаты: қозғалыстарды 

үйлестіруді дамыту 

Жыл құстарын бақылау 

Мақсаты: жыл құстары 

туралы түсініктерді 

кеңейту 

Еңбек қызметі: 

Қыста құстарды 

тамақтандыру үшін 

әртүрлі өсімдіктердің 

тұқымын жинау. 

Мақсаты: құстарға деген 

жанашырлықты, 

қамқорлықты тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Қаздар-аққулар» 

Мақсаты: тапсырманы 

орындаудың 

табиғилығына, жеңілдігі 

мен дәлдігіне қол 

жеткізе отырып, жүгіру 

техникасын жетілдіру 

 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімді кеңейту. 

Еңбек қызметі: балабақша 

учаскесін құлаған 

жапырақтардан тазарту. 

Мақсаты: өзіңде және 

басқа балаларда 

орындалған жұмыстан 

қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыруға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Түлкі мен қоян» 

Мақсаты: жануарлардың 

өмір салты мен әдеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын 

«Жыртқыш-олжа» 

Мақсаты: «жыртқыш – 

олжа» байланысын 

орнатуда жаттығу; жүгіру 

жылдамдығын, ептілігін 

дамыту 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: 

температураға 

байланысты судың 

өзгеруі туралы білімді 

бекіту; зерттеу 

әрекеттерін үйрету. 

Қимылды ойындар 

«Доп қуыспақ», 

«Аяғыңды сулама», 

«Жел» 

Мақсаты: шашыраңқы 

жүгіру, кедергілерден 

секіру қабілетін 

бекіту; тәрбиешінің 

бұйрықтарын мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Жеке жұмыс 

Орнынан ұзындыққа 

секіру 

Мақсаты: 

секіргіштікті, күш пен 

көзбен дәлдеуді 

дамыту 

 

Серуеннен оралу Балалардың өз бетінше шешіну, аяқ киім кию, бір-біріне мейірімді болу дағдыларын қалыптастыру. Киім заттарына ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Аяқ киім мен киімді өз бетінше шешіп, шкафқа салу қабілетін қалыптастыру(мәдени гигиеналық дағдылар,дене 

шынықтыру) 

Түскі ас Асхана құралдарын пайдалану қабілетін жетілдіруді жалғастыру, ұқыпты тамақтану. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын 

дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Сабын ыдысынан сабын алып, алақанына ысқылап, сабынмен дұрыс жууды үйрету. 

Тамақты тек қасықпен жеу және ұқыпты тамақтану қабілетін дамыту. (мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

 

Түскі ұйқы Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық музыка. Балалар көздерін жұмып, тыныш ұйықтауға жатады 



 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Денсаулық сақтау технологияларының кешені. Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. 

Массаж төсеніштерімен жүру 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Күзгі орманға саяхат» 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: балалардың 

рөлдік ойындар ойнау 

қабілетін, рөлдерді бөлу, 

атрибуттарды таңдау, 

жанама көшбасшылық 

әдісін қолдана отырып, 

сюжеттерді біріктіру 

қабілетін дамытуды 

жалғастыру; 

ересектердің кәсіби 

қызметін түсіну арқылы 

ойыншылардың 

әлеуметтік 

қатынастарын дамыту; 

ойында достық қарым-

қатынасты, гуманизм, 

белсенділік, 

жауапкершілік, достық 

сезімін тәрбиелеу. 

«Күзгі ертегілер 

қорабы» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: ертегі 

құрастыру кезінде 

балаларды 

алмастыратын заттарды 

образ ретінде қолдануға 

үйретуді жалғастыру 

«Қала жолдарында» 

сюжеттік-рөлдік ойын 

Мақсаты: балалардың жол 

қозғалысы ережелері 

туралы білімдерін бекіту; 

жаңа рөлмен таныстыру – 

«реттеуші»; жолда 

шыдамдылыққа, 

байсалдылыққа, зейінге 

тәрбиелеу. 

«Тышқан қақпаны» 

қимылды ойын 

Мақсаты: балаларды 

жүгіруге, мәтінге сәйкес 

әрекет етуге үйрету 

«Үлкен ау», «Тауық 

қорадағы түлкі» 

қимылды ойыны  

Мақсаты: зейінді, 

тапқырлықты дамыту. 

«Букет жина» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: түстердің 

үйлесімін таңдай білу; 

спектрдің негізгі және 

қосымша түстері туралы 

білімдерін бекіту. 

Үстел үсті ойындары: 

Пазл, «Мозаика», 

«Лото»  

Мақсаты: қол 

моторикасын, ойлауды, 

зейінді, есте сақтауды 

дамыту  

 

«Супермаркет» сюжетті-

рөлдік ойын 

Мақсаты: балаларды өз 

ойын ойынын 

құрдастарымен 

үйлестіруге, ойын 

барысында рөлдерін 

өзгертуге үйрету; 

балаларды қазақ 

халқының өмірі, салт-

дәстүрлері мен өмірі 

туралы білімдерін 

ойындарда кеңінен 

қолдануға ынталандыру; 

екі тілді компонент 

негізінде диалогтік 

сөйлеуді дамыту. 

Үстел үсті ойындары: 

пазл, «Мозаика», «Лото»  

Мақсаты: қол 

моторикасын, ойлауды, 

зейінді, есте сақтауды 

дамыту  

 

«Әуе саяхаты» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: балалардың 

Ауа ортасының 

фаунасы туралы 

түсініктерін бекіту; 

сөйлеуді дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру; 

құрдастарымен 

бірлескен ойында 

қарым-қатынас 

қуанышын жеткізу; 

қиялды дамыту. 

«Қояндар мен 

қасқыр» қимылды 

ойын 

Мақсаты: балаларды 

алға жылжу арқылы 

екі аяқпен секіруге, 

сондай-ақ сигнал 

бойынша әрекет ету 

қабілетіне үйрету 



 

 

Бесін ас Балалардағы ұқыпты тамақтану, сыпайылық дағдыларын жетілдіру: ересектерге алғыс айту(мәдени гигиеналық дағдылар,дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Аю және балалар» 

Міндеті: бір бағытта 

жүгіруді үйрету, ересек 

адамның сөзіне сәйкес 

әрекет ету; бірлескен іс-

әрекеттен ләззат алу; 

балалардың дербестдігін 

ынталандыру  (дене 

шынықтыру) 

 

Мадияр,Мейірім 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Ұшақтар» 

Мақсаты: ересек адамның 

қимылдары мен сөйлеуіне 

еліктеуді дамыту – «у» 

дыбысын 

қайталау.(сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиеті) 

  

Айлин,Назым 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар  

«Қосымша парақ» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: геометриялық 

фигуралармен (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) іс-

әрекеттерді орындай 

білу, фигураларды салу; 

есте сақтауды, ойлауды, 

зейінді 

дамыту(сенсорика 

құрастыру) 

Мадина,Медина 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу қызметі 

«Саусақпен сурет салу» 

ойыны 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту; 

түстерді зерттеуге 

көмектесу(сурет салу) 

Зулқарнай,Заңғар 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

«Жаңбырдан 

жасырыну» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: 

құрдастарына 

еліктеуді 

ынталандыру; бірге 

болуға ұмтылысты 

дамыту (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Мансур 

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау 

салу 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бір күндегі жетістіктері туралы әңгіме. Балалардың жеңістері туралы әңгіме. Проблемалық жағдайларды шешу.  

Жол қозғалысы ережелері туралы ата-аналар бұрышында кеңес беру.  

«Мектеп жасына дейінгі балаларда үйлесімді сөйлеуді дамыту» педагогикалық консультациялар 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                    Карасаева З.Б. 

29.09.2023ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 09.10.2023–13.10.2023 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Баланың мінез-құлқындағы агрессия көрінісін қалай болдырмау керек» әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

«Сыпайылық» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: балаларды 

топта екі тілде 

амандасуға үйрету. 

«Күздегі табиғат» білім 

беру ойыны 

Мақсаты: күз туралы 

түсініктерді бекіту және 

кеңейту 

 

«Не жоқ болды» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: көру зейінін 

дамыту.  

Артикуляциялық 

гимнастика  

1. Гармошка. 

2.Фокус. 

Мақсаты: тіл 

бұлшықеттерін күшейту. 

«Күз әлеміне саяхат» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты: күздің 

белгілерін бекіту; 

көктемгі құбылыстарға 

байланысты қиялдағы 

бейнелерді құра білу, 

оларды бейнелеу. 

Таңертеңгілік жаттығулар 

«Ойыншықты тап» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: топтық 

бөлмеде жоспар 

бойынша бағдарлау 

жаттығулары. 

Таза сөйлеуді үйрену: 

«Паровоз пышылдайды 

«чух-чух» 

 

«Күз әлеміне саяхат» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты: күздің 

белгілерін бекіту; 

көктемгі құбылыстарға 

байланысты қиялдағы 

бейнелерді құра білу, 

оларды бейнелеу. 

Саусақ гимнастикасы 

«Жасырынбақ» 

 

Саусақ гимнастикасы 

«Кездесу»: «Саусақтар 

оянды, саусақтар 

кездесті. Олар жүгірді 

ойнады, әдемі 

қоштасты»  

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту. 

Әңгіме «Суық түіп 

келеді» 

Мақсаты: ауа-райының 

өзгеруін бекіту. 

Сөйлеуді жаттықтыру 

Мақсаты: сөйлеудің 

интонациялық 

мәнерлілігін дамыту 

«Торғай, сен не 

күтесің?» 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 
Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

«Үйшік» 

 «Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары көтереміз; 

Б.қ. «Үйшікте кім тұрады?»  



 

 

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

«Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;  

«Жеңіл жүру» Шеңбер бойымен жүру (мәдени гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын 

аудару.  

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Жылдам және батыл» (ойын-сауық) 

Мақсаты: тәрбиеленушілерде салауатты өмір салтын қалыптастыру; балалар мен ересектерде спортқа деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу; ептілікті, төзімділікті, қимылдарды үйлестіруді дамыту; нысанаға лақтыру, эстафета беру, скутермен сырғанау, 

кедергілерді еңсеру дағдыларын жетілдіру; ұжымшылдық сезімін тәрбиелеуге ықпал ету; балаларды қағаз парағында із қалдыруға 

үйрету; сурет салу техникасымен таныстыруды жалғастыру бояулармен, түзу сызықтар салуды үйреніңіз. (Дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен танысу, сурет салу) 

Ұйымдастырылға

н қызмет 

Дене тәрбиесі 

«Гүлді алаңқай»  

Міндеті: өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; бояу жағуды, 

түзу, толқын тәрізді 

сызықтарды жүргізуге, 

кескінді жапырақтың 

бүкіл бетіне 

орналастыруға үйрету; 

бояудың ашық түсіне 

эмоционалды қатынасты 

тәрбиелеу (қоршаған 

ортамен танысу + сурет 

салу) 

«Әуе шары»  

Мақсаты: балалардың 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту; 

бейнелеу әдістерін үйрету 

(сурет + дене 

шынықтыру) 

 

 

 

«Үйшікте кім тұрады?»  

Мақсаты: дыбыстардың 

дұрыс айтылуын бекіту; 

балалардың сөйлеу 

тынысын дамыту; 

көркем әдебиетті 

қабылдауға 

қызығушылықты ояту. 

(көркем әдебиет + дене 

шынықтыру) 

 

«Ұзын – қысқа»  

Мақсаты: дыбыстың 

ұзақтығы туралы 

түсініктерді дамыту; 

дыбыстың ұзақтығын 

қозғалыс, дауыс 

интонациясы арқылы 

көрсетуге үйрету; 

барабанның қалай 

соғатынын, кернеудің 

қалай ойнайтынын 

көрсету; музыка тыңдау 

және оның қозғалыс 

сипатына сәйкес 

орындау 

(сенсорика + музыка )  

 

«Мұқият бол»  

Мақсаты: дыбыстардың 

дұрыс айтылуын 

бекіту; интонациялық 

экспрессивтілікті 

дамыту; қоршаған орта 

объектілері мен табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықты ояту 

(сөйлеуді дамыту + 

қоршаған ортамен 

танысу) 



 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіндіру: жүйелілік, серуенге шығу. Шешіну кезінде киімді аударып қоюға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай отырып, өздігінен 

киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды жетілдіру. Шығарылатын жабдық: 

секіртпе, доп, күрек(мәдени гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Серуен Қайың ағашын бақылау  

Мақсаты: жыл мезгіліне 

байланысты тән белгілер 

мен өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ағашқа 

табиғаттың тірі объектісі 

ретінде ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: 

аумақты тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, жалпы 

күш-жігермен 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Қимылды ойындар: 

 «Орамал – Платок». 

Мақсаты: балалардың 

назарын, сигналға тез 

жауап беру қабілетін 

дамыту; жүгіру 

дағдысын 

жетілдіру(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау 

Мақсаты: тазалаушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; 

сөздікті байытуға ықпал 

ету; тазалаушының 

жұмысына деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке тәрбиелеу; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті, қоршаған 

ортаға қамқорлықты ояту. 

Еңбек қызметі:  

күзгі жапырақты жинау. 

Мақсаты: еңбек етуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар-аққулар», 

«Орамал» 

Мақсаты: сигнал 

бойынша тез әрекет етуге 

үйрету; достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет». 

Мақсаты: дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету  

(сөйлеуді дамыту,дене 

шынықтыру,көркем 

әдебиеті) 

Көлікті бақылау 

Мақсаты: әртүрлі көлік 

түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

«Паровоз келеді» 

қимылды ойын 

Мақсаты: балаларды 

тәрбиешінің 

бұйрығымен 

қимылдарды орындауға 

үйрету; ептілікті, 

қозғалыс жылдамдығын 

дамыту; дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты: табиғаттың 

қалай өзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

өзгерістерді 

салыстыруға үйрету; 

байқауды дамыту. 

Еңбек қызметі: күзгі 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: еңбек етуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар-аққулар», 

«Орамал» 

Мақсаты: сигнал 

бойынша жылдам әрекет 

етуге үйрету; 

достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет». 

Мақсаты: дұрыс бағытта 

жүгіруді 

үйрету(музыка,сөйлеуді 

дамыту) 

Жыл құстарын бақылау 

Мақсаты: жыл құстары 

туралы, күзде суық 

түскен кезде құстардың 

өмірінің өзгеруі туралы 

түсініктерді кеңейту; 

құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: 

аумақты жинау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, жалпы 

күш-жігермен 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар-аққулар», 

«Орамал» 

Мақсаты: сигнал 

бойынша тез әрекет 

етуге үйрету; достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты: дұрыс 

бағытта жүгіруді 

үйрету (дене 

шынықтыру) 

 



 

 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, сен қаншалықты ұқыпты киіндің» ойын жаттығуы. Мақсаты: киімдегі тәртіпсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Сыпайы сөздер еліне» дидактикалық ойын. Мақсаты: балаларға үлкендерге, құрдастарына көрсеткен көмегі үшін алғыс айтуды, өз 

өтінішін сыпайы түрде білдіруді үйретуді жалғастыру: үлкендердің әңгімелесуне араласпау, сөйлеуші сөзін үзбеу. 

Түскі ас Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

 

Түскі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» уақыты бар.  

Балалар көздерін жұмып, тыныш ұйықтайды.  

Музыкалық сүйемелдеу. Ұйықтататын жайлы музыка. Ертегі терапиясы «Лақ, қозы және бұзау» - қазақ халық ертегісі 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Денсаулық сақтау технологияларының кешені. Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру.  

(дене шынықтыру) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Төртінші артық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: заттарды 

жалпылау және артық 

деп атай білу қабілетін 

қалыптастыру(сенсорика

,сөйлеуді дамыту) 

«Көлбеу бетке өту» ойын 

жаттығуы  

Мақсаты: тепе – теңдікті 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру(дене 

шынықтыру) 

«Қауіпті-қауіпті емес» 

ойын жаттығуы  

Мақсаты: суреттерден 

қауіпті жағдайларды 

анықтау қабілетін 

бекіту(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиеті) 

  

Бояулар  

Мақсаты: қарындашты 

штрихтау кезінде дұрыс 

ұстауға үйрету, суретке 

сәйкес түсті 

таңдау(сурет 

салу,сенсорика)  

 

 «Тәулік бөліктері» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: тәуліктің 

қарама-қарсы 

бөліктерінде бағдарлау 

қабілетін 

қалыптастыру: күн-түн, 

кеш-таң(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Бесін ас Балаларда ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық көрсету: ересектерге алғыс айту. Балалардың назарын азыққа 

аудару; тамақтану мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Физикалық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

Пойыз  

Міндеті: белгілі бір 

бағытта қозғалуға, басқа 

балалармен іс-

әрекеттерді үйлестіруге 

үйрету; сенімділік 

сезімін ояту; дербес 

әрекеттерді 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Кеме» 

Мақсаты: ересек адамның 

қимылдары мен сөйлеуіне 

еліктеуді дамыту - «ы» 

дыбысын қайталау  

Мансур,Мадияр 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар 

Дидактикалық ойын  

«Қандай форма?» 

Мақсаты: балаларды 

өздеріне таныс 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға 

және атауға үйрету: доп, 

текше, кірпіш әр түрлі 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі 

Дидактикалық ойын  

«Не болатынын тап» 

Мақсаты: қиялды, 

қиялды, 

шығармашылықты 

дамыту 

Зулқарнай,Назым 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

«Бірге ойнаймыз» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды 

өзара әрекеттесуге 

және бір-біріне сыпайы 

қарауға үйрету 

 Заңғар,Мадияр 



 

 

ынталандыру 

назым,Айлин 

жағдайда :ұсыну 

бойынша (бұл не?), аты 

мен түсі бойынша 

бірнеше басқа, 

тәрбиешінің айтуы 

бойынша (текшені 

тап)Заңғар 

 

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау 

салу 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Балалардың денсаулығын нығайту бойынша ата-аналарға ұсыныстар» кеңес беру. Мақсаты: қазіргі уақытта баланың денсаулығын 

нығайту және болашақта балалар денесінің қолайлы дамуын қамтамасыз ету 

 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                   Карасаева З.Б. 

06.10.2023ж. 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                   ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 16.10.2023–20.10.2023 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру. 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Күн тәртібі және оны бұзудың салдары» әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

Саусақ ойыны 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

саусақтардың 

қозғалысын үйлестіру. 

«Біздің қолымыз» 

Біздің қолымыз қайда? 

Біздің қолымыз қайда? 

Қане, қайда 

қолдарымыз? 

Біздің қолымыз жоқ. 

Міне, біздің қолымыз, 

міне табылды 

қолымыз(сөйлеуді 

дамыту) 

«Ойыншықты тап» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: топтық бөлмеде 

жоспар бойынша 

бағдарлау жаттығулары. 

Таза сөйлеуді үйрену: 

«Паровоз пышылдайды 

«чух-чух»(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сенсорика) 

 

«Біз қалай ойнай 

аламыз»әңгімелесу 

Мақсаты: балалардың 

ойын ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

«Қуыршақтар билейді» 

Көңілді ойыны 

Мақсаты: қимылдар мен 

мимика арқылы 

ойыншықтарды 

бейнелеуге 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиеті) 

 

«Алтын күз» әні 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілетін, 

сөйлеуін, ойлауын 

дамыту. 

Саусақ гимнастикасы 

«Ойын» 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

саусақтардың қозғалысын 

үйлестіру(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,сенсорика) 

 

«Бір сөзбен айт» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: 

тағайындалу белгілері 

бойынша 

топтастыру(сөйледі 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Кіріспе  бөлімі:  
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары көтеру; Б.қ. 

«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 



 

 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол төменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 

«Шөп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнында секіру. 

Шеңберді бойымен жүру. 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын 

аудару.  

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Ұстап көр және тап» (ойын-жаттығу) 

Мақсаты: таныс заттарды форма бойынша анықтау және атау; балаларды тәрбиеші сұрақтарына жауап беруге тарту; түс атауын 

бекіту және нақтылау; бейнелеу іс-әрекетіне қызығушылықты дамыту; сурет салудан қуаныш жеткізу 

(Сөйлеуді дамыту, сенсорика, сурет салу) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

 Дене тәрбиесі «Көңілді 

пойыз» 

Мақсаты: балаларды 5 

пішіндегі заттарды 

топтастыруға үйрету: 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш, сопақ; 

геометриялық 

пішіндерді 

байланыстыру және 

таңдау қабілетін 
қалыптастыру 

(сенсорика + мүсіндеу) 

Дене тәрбиесі  

«Біздің аулада»  

Мақсаты: балаларды 

балабақша учаскесіне 

бағдарлауға үйрету; таныс 

заттарды атау; 

тапсырманы орындау; 

кірпіні балабақша 

учаскесімен таныстыру 

(қоршаған ортамен 

танысу + аппликация) 

Дене тәрбиесі   

«Сәулеге бауырсақ» 

шығармашылық 

шеберханасы 

Мақсаты: балаларды 

ұлттық қазақ 

асханасының тағамы – 

бауырсақпен таныстыру; 

балаларды қағаз 

парағына сурет салу 

арқылы таңба бейнесін 

жасауға үйрету; 

дөңгелек пішінді, сары 

түсті бекіту. 

(сөйлеуді дамыту + 

сурет салу) 

Музыка 

«Қуыршаққа арналған 

шаш»  

Мақсаты: қарындаш ұстау 

дағдысын қалыптастыру; 

түзу сызықтар салуға, 

қуыршақтың шашына 

бантик тағуға үйрету 

(көркем әдебиет + 

аппликация) 

Мультик әндері 

(музыка)  

«Тар жол»  

Мақсаты: кірпіштен 

жолдар салуды 

үйрету; сөйлеу 

белсенділігін дамыту 

(сенсорика + 

аппликация) 

 



 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіндіру: жүйелілік, серуенге шығу. Шешіну кезінде киімді аударып қоюға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай отырып, өздігінен 

киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды жетілдіру. Шығарылатын жабдық: 

секіртпе, доп, күрек (мәдени-гигиеналық дағдылар,дербес әрекет) 

Серуен Қайың ағашын бақылау  

Мақсаты: жыл мезгіліне 

байланысты тән белгілер 

мен өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ағашқа 

табиғаттың тірі объектісі 

ретінде ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: 

аумақты тазалау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, жалпы 

күш-жігермен 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Қимылды ойындар: 

 «Орамал – Платок». 

Мақсаты: балалардың 

назарын, сигналға тез 

жауап беру қабілетін 

дамыту; жүгіру 

дағдысын жетілдіру 

(дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау 

Мақсаты: тазалаушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; 

сөздікті байытуға ықпал 

ету; тазалаушының 

жұмысына деген 

сүйіспеншілік пен 

құрметке тәрбиелеу; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті, қоршаған 

ортаға қамқорлықты ояту. 

Еңбек қызметі:  

күзгі жапырақты жинау. 

Мақсаты: еңбек етуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар-аққулар», 

«Орамал» 

Мақсаты: сигнал 

бойынша тез әрекет етуге 

үйрету; достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет». 

Мақсаты: дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету(дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көлікті бақылау 

Мақсаты: әртүрлі көлік 

түрлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

«Паровоз келеді» 

қимылды ойын 

Мақсаты: балаларды 

тәрбиешінің 

бұйрығымен 

қимылдарды орындауға 

үйрету; ептілікті, 

қозғалыс жылдамдығын 

дамыту; дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету(дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты: табиғаттың 

қалай өзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

өзгерістерді салыстыруға 

үйрету; байқауды дамыту. 

Еңбек қызметі: күзгі 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: еңбек етуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар-аққулар», 

«Орамал» 

Мақсаты: сигнал 

бойынша жылдам әрекет 

етуге үйрету; 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет». 

Мақсаты: дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету(дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиеті) 

Жыл құстарын 

бақылау 

Мақсаты: жыл 

құстары туралы, күзде 

суық түскен кезде 

құстардың өмірінің 

өзгеруі туралы 

түсініктерді кеңейту; 

құстарға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты 

тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: 

аумақты жинау. 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, жалпы 

күш-жігермен 

тапсырманы 

орындауға үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар-аққулар», 

«Орамал» 

Мақсаты: сигнал 

бойынша тез әрекет 

етуге үйрету; достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

«Мені қуып жет» 

Мақсаты: дұрыс 

бағытта жүгіруді 

үйрету(дене 



 

 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, сен қаншалықты ұқыпты киіндің» ойын жаттығуы. Мақсаты: киімдегі тәртіпсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Сыпайы сөздер еліне» дидактикалық ойын. Мақсаты: балаларға үлкендерге, құрдастарына көрсеткен көмегі үшін алғыс айтуды, өз 

өтінішін сыпайы түрде білдіруді үйретуді жалғастыру: үлкендердің әңгімелесуне араласпау, сөйлеуші сөзін үзбеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар,дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

 

Түскі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» уақыты бар. Балалар көздерін жұмып, тыныш ұйықтайды. Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық 

музыка.(музыка,көркем әдебиеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Көңілді тамшылар» ояту гимнастикасы. Балалардың ыңғайлы оянуына ықпал ету. «Құбырдан мөлдір су ағады, ол бетті жуғысы 

келеді». Мақсаты: жуыну дағдыларын бекіту. Шынықтыру процедуралары: (массаж жолдарымен жүру) (мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дене шынықтыру) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық ойын 

«Түсіне қарай 

орналастыр»  

Мақсаты: тиісті түсті 

таңдау қабілетін 

жетілдіру; зейінді, есте 

сақтауды 

дамыту(сенсорика,құрас

тыру) 

«Бұл қандай шырын? 

Қандай тосап?» 

Мақсаты: жемістерді 

ажырату және атау 

қабілетін жетілдіру; сын 

есімдер құруды 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Жел» дидактикалық 

ойыны  

Мен қатты желмін,  

Мен ұшамын,  

Мен қалаған жерге  

барамын (қолдар төмен, 

аяқтар сәл алшақ, 

мұрын арқылы дем алу) 

(дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту)  

 

«Тиін» дидактикалық 

ойыны  

Мақсаты: қырағылықты 

дамыту(қоршаған ортамен 

дамыту)   

  

«ЛЕГО» мозаикасы 

және конструкторы  

Мақсаты: дизайн 

қабілеттерін және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту(құрастыру 

сенсорика,музыка) 



 

 

Бесін ас Балаларда ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық көрсету: ересектерге алғыс айту. Балалардың назарын азыққа 

аудару; тамақтану мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс 

Біздің қасығымыз бар.  

Өзі аздап сиқырлы.  

Міне – тәрелке, міне – ас.  

Онда ештеңе қалмайды 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Физикалық дағдылар 

Қимылды ойын 

«Соқпақ» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңнің мәтіні мен 

ритағына сәйкес әрекет 

етуге үйрету; алға қарай 

екі аяқпен секіруді 

орындау; бірлесіп әрекет 

ету; залдың бүкіл 

аумағын пайдалану 

Заңғар,Мадияр 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Бізге кім келгенін тап» 

Жабдықтар мен 

материалдар: үй 

жануарлары-ойыншықтар 

немесе олардың суреттері 

бар суреттер, машина, 

барабан. 

 

Айару,Мейірім 

Танымдық және 

интеллектуалдық 

дағдылар. 

«Қауырсын ал» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды 

қызыл, сары, жасыл 

түстерді ажыратуға және 

атауға үйрету. Ойын 

үшін: екі жақты түсті 

қағаздан (қызыл, сары, 

жасыл) құйрықсыз 

құстардың суреттері 

(қызыл, сары, жасыл) 

Айлин,Зулқарнай 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі 

«Саусақ-қылқалам» 

ойыны 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту; 

түстер мен пішіндерді 

зерттеуге көмектесу 

Зулқарнай,Заңғар 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

«Доңғалақ» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: 

эмоционалды 

шиеленісті, 

агрессияны 

жеңілдету, 

импульсивтілікті 

төмендету 

Назым 

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау 

салу 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға арналған кеңес «Қыңырлық пен қасарысу» ата-аналар бұрышы  

Мақсаты: балаларда бірыңғай талаптарды әзірлеу,»мүмкін емес» сөзінің мағынасы туралы түсінік беру 

 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

13.10.2023ж. 

 

 



 

 

    ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 23.10.2023–27.10.2023 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен әңгімелесу «Ата-аналар вакцинация туралы не білуі керек» 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

«Құстар» әңгімелесу 

Мақсаты: балалардың 

қыстайтын және қоныс 

аударатын құстар 

туралы жалпыланған 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

балаларды құстарды 

маңызды белгілері 

бойынша ажыратуға 

үйрету. 

«Құстар туралы айт» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: құстарға 

адамгершілікпен қарау, 

оларды сүю және күту; 

балаларға құстарды 

ажырата білуге 

үйрету(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Менің үйім. Менің 

ауылым» әңгімелесу 

Мақсаты: балалардың 

«үй», «ауыл»ұғымдары 

туралы білімдерін бекіту. 

Дидактикалық ойын 

«Кімнің үйі қайда?» 

Мақсаты: жануарлардың 

әртүрлі түрлері 

(жәндіктер, құстар, 

жануарлар) және олардың 

мекендері туралы 

білімдерін тереңдету және 

кеңейту; қиялын, 

танымдық 

қызығушылығын, есте 

сақтау қабілетін, 

логикалық ойлауын 

дамыту(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

  

 

«Өзің туралы айтып 

бер» әңгімелесу 

Мақсаты: сөйлеуді 

дамыту, үш немесе одан 

да көп сөйлемнен әңгіме 

құра білу. (Аты-жөні, 

неше жаста, қайда және 

кіммен тұрасыз, сүйікті 

ісі, досының аты) 

«Жануарлар, құстар» 

жұмбақтары 

Мақсаты: логиканы, есте 

сақтауды, ойлауды 

дамыту(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиеті) 

  

  

 

«Киім» әңгімелесу 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілерді киім 

түрлерімен таныстыру; 

тәрбиеленушілердің 

коммуникативтік 

мәдениетін 

қалыптастыру; 

тәрбиеленушілердің 

сөйлеуін дамыту, 

тақырып бойынша сөздік 

қорын байыту; зейінді, 

табандылықты, өзін-өзі 

бақылауды дамыту. 

«Бір-көп» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: жекеше зат 

есімдерді 

қалыптастыру(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Ағаш не үшін 

қажет» әңгімелесу 

Мақсаты: ағаштар тірі 

деген түсініктерді 

бекіту. 

«Жапырақты тап» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: бөлікті 

тұтастай табу. 

«Ағашты сипаттама 

бойынша тап» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: сипаттама 

бойынша элементті 

табу(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

  



 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары көтеру; Б.қ. 

«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол төменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 

«Шөп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнында секіру. 

Шеңберді бойымен жүру. 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын 

аудару.  

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Серік балаларда қонақта» ойыны 

Мақсаты: балаларды 4 және одан да көп бөлшектерден пирамидаларды жинауға үйрету, оларды шамалардың азаюына қарай 

орналастыру; балаларды заттармен әрекет ету қабілетіне үйрету; қағаз парағына геометриялық фигуралардан мұнара салуға үйрету; 

сөздік қорын байыту, сөйлеу кезінде заттардың атауларын қолдануға үйрету; олардың сыртқы белгілерін білдіретін сөздерді бекіту 

және ономатопеялық сөздерді дұрыс айту. (Сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

«Гүлді алаңқай»  

Міндеті: өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; бояу жағуды, 

түзу, толқын тәрізді 

сызықтарды жүргізуге, 

Дене шынықтыру 

«Біздің бақшамызда 

жақсы!»  

Мақсаты: басқалардың 

сөйлеуін есту және 

тыңдау қабілетін 

қалыптастыру; дауысты 

және дауыссыз 

 Дене тәрбиесі 

«Гүлді алаңқай»  

Міндеті: өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; бояу 

жағуды, түзу, толқын 

тәрізді сызықтарды 

жүргізуге, кескінді 

«Маша қуыршақ жүреді» 

Мақсаты: баланы 

қуыршақпен ойнауға 

үйретуді жалғастыру, 

онымен кездесуге 

қуанышты болу; таныс 

ойын әрекеттерін бекіту, 

оларды сөйлеуге 

«Атам етікші» 

қимылды ойыны  

Мақсаты: зейінді 

дамыту«Ойыншықта

р дүкені» 

Міндеті: сөздік қорын 

байыту; балаларды 

ойыншықтармен 



 

 

кескінді жапырақтың 

бүкіл бетіне 

орналастыруға үйрету; 

бояудың ашық түсіне 

эмоционалды қатынасты 

тәрбиелеу (қоршаған 

ортамен танысу + сурет 

салу) 

дыбыстарды дұрыс айту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

жапырақтың бүкіл 

бетіне орналастыруға 

үйрету; бояудың ашық 

түсіне эмоционалды 

қатынасты тәрбиелеу 

(қоршаған ортамен 

танысу + сурет салу) 

көмектесу; қуыршақпен 

жаңа ойын әрекеттерін 

көрсету,мультфильмнің 

музыкасын тыңдау 

 

 

 

таныстыру; оларды 

жоспар бойынша 

қарастыруға үйрету; 

ойыншықтар туралы 

қысқа әңгімелер 

құрастыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіндіру: жүйелілік, серуенге шығу. Шешіну кезінде киімді аударып қоюға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай отырып, өздігінен 

киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды жетілдіру. Шығарылатын жабдық: 

секіртпе, доп, күрек(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

   «Ойыншықтар дүкені» 

Міндеті: сөздік қорын байыту; 

балаларды ойыншықтармен 

таныстыру; оларды жоспар 

бойынша қарастыруға 

үйрету; ойыншықтар туралы 

қысқа әңгімелер құрастыру. 

Дене шынықтыру 

«Біздің бақшамызда жақсы!»  

Мақсаты: басқалардың 

сөйлеуін есту және тыңдау 

қабілетін қалыптастыру; 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс айту; 

өсімдіктерге ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Серуен Гүл бақшасын бақылау 

Мақсаты: балалардың 

гүлдер тірі, олар өсіп, 

өзгереді деген түсінігін 

қалыптастыру. 

Еңбек қызметі: 

қораптарға тұқым 

жинау. 

Ауладағы өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау 

Мақсаты: кез келген ағаш, 

бұта тірі жан деген 

ұғымды бекіту. 

«Менің сүйікті ағашым» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: сүйікті ағаштың 

өзіне тән бөлшектерін 

Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар 

туралы білімді бекіту; 

талдау, салыстыру, 

қорытынды жасау 

дағдыларын дамыту. 

Қимылды ойын 

«Туған жерде не өседі?»  

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: температураға 

байланысты судың 

өзгеруі туралы білімді 

бекіту; зерттеу 

әрекеттерін үйрету. 

Қимылды ойындар 

Суды бақылау 

Мақсаты: күзгі 

кезеңде судың 

агрегаттық жағдайы 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Еңбек қызметі: 

балабақша учаскесін 

жинау. 



 

 

Мақсаты: жетілген 

тұқымдарды 

жетілмегендерден 

ажыратуға үйрету. 

«Құстар мен жаңбыр» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: жүгіру, 

өрмелеу, секіру 

жаттығулары. 

«Ойыншықтарды жина» 

жеке жұмысы 

Мақсаты: зейінді 

дамыту(қоршаған 

ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру,сенсорика) 

  

есте сақтау арқылы есте 

сақтау қабілетін дамыту, 

оны салу және айту.  

Жеке жұмыс: 

қозғалыстарды дамыту. 

Мақсаты: бүйірлік 

қадаммен жүруді және 

қамшылап жүгіруді 

жаттықтыру(қоршаған 

ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру,сенсорика) 

 

Мақсаты: ағаш 

атауларын бекіту. 

Жеке жұмыс 

Тепе-теңдікті сақтау 

жаттығуларын орындау 

Мақсаты: төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Үйсіз қоян» 

Мақсаты: ойын 

ережелерін сақтай 

отырып, тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет 

етуге үйрету(қоршаған 

ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру) 

 

«Доп қуыспақ», 

«Аяғыңды сулама», 

«Жел» 

Мақсаты: шашыраңқы 

жүгіру, кедергілерден 

секіру қабілетін бекіту; 

тәрбиешінің бұйрықтарын 

мұқият тыңдауға үйрету. 

Жеке жұмыс 

Орнынан ұзындыққа 

секіру 

Мақсаты: секіргіштікті, 

күш пен көзбен дәлдеуді 

дамыту(қоршаған ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту) 

 

Мақсаты: 

күректермен жұмыс 

істеу дағдыларын 

бекіту; өз жұмысын 

ұйымдастыруға, 

ұжымда бірлесіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Ашық ойындар: 

«Доп шығару», «Суық 

— ыстық». 

Мақсаты: допты 

аяқтың ішкі қырымен 

ұруға жаттықтыру. 

Жеке жұмыс 

Тепе-теңдікті сақтау 

жаттығуларын 

орындау. 

Мақсаты: төзімділікке 

тәрбиелеу(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,дене 

шынықтыру,сенсорик

а) 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, сен қаншалықты ұқыпты киіндің» ойын жаттығуы. Мақсаты: киімдегі тәртіпсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Сыпайы сөздер еліне» дидактикалық ойын. Мақсаты: балаларға үлкендерге, құрдастарына көрсеткен көмегі үшін алғыс айтуды, өз 

өтінішін сыпайы түрде білдіруді үйретуді жалғастыру: үлкендердің әңгімелесуне араласпау, сөйлеуші сөзін үзбеу.(мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

 

Түскі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» уақыты бар. Балалар көздерін жұмып, тыныш ұйықтайды. Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық 

музыка.(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Көңілді тамшылар» ояту гимнастикасы. Балалардың ыңғайлы оянуына ықпал ету. «Құбырдан мөлдір су ағады, ол бетті жуғысы 

келеді» – жуыну дағдыларын бекіту. Шынықтыру процедуралары: (массаж жолдарымен жүру)(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 

 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық ойын 

«Қай фигура 

жетіспейді» 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, визуалды есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту.(сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

 

«Керісінше айт» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: антонимдерді 

таңдауға үйрету, көктемгі 

белгілердің сипаттамасы: 

жылы-суық, ашық-бұлтты 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

«Бір сөзбен айт» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: жалпылама 

сөздерді бекіту: 

ойыншықтар, жиһаз, 

ыдыс-аяқ(сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиеті)   

Дидактикалық ойын «Қай 

ағаштың жапырағы, біл» 

Мақсаты: балаларды 

өсімдікті жапырақ 

арқылы тануға және 

атауға үйрету(қоршаған 

ортамен таныстыру,сурет)         

 

«Біздің тату отбасы» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты: отбасы 

мүшелерін шақыру, 

белсенді сөйлеуде 

«отбасы» сөзін түсіну 

және 

қолдану(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Бесін ас Балаларда ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық көрсету: ересектерге алғыс айту. Балалардың назарын азыққа 

аудару; тамақтану мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Физикалық дағдылар 

«Шырша, қайың, емен» 

ойын 

Мақсаты: зейінді 

дамыту; ойын 

ережелеріне сәйкес 

ойын әрекеттерін 

орындау қабілетін бекіту 

Мадияр,Айлин 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

«Қоянды дұрыс сөйлеуге 

үйретейік» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: интонациялық 

экспрессивтілікті дамыту 

Мейірім,Назым 

 

 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар 

Дидактикалық ойын  

«Ұзын – қысқа» ойыны 

Мақсаты: балалардың 

сенсорлық қабілетін 

дамытуды жалғастыру; 

заттарды ұзындығы 

бойынша ажырата білу, 

сөйлеуде «ұзын – 

қысқа», «ұзынырақ – 

қысқарақ» сөзін 

қолдану, қиялын, 

ойлауын дамыту 

Мадина,Медина 

Шығармашылық  

дағдылар, зерттеу 

қызметі 

«Суретшіге көмектесейік» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: шығармашылық 

қиялды дамыту  

Зулқарнай,Заңғар 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

«Сиқырлы шарлар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: 

эмоционалды 

шиеленісті жеңілдету 

Айару,Мансур 

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау 

салу (мәдени- гигиеналық дағдылар)  

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Ойын алаңын тазалайық» еңбек десанты (ата-аналардың, тәрбиешінің және балалардың бірлескен жұмысы). Ата-аналық чатқа 

ақпарат. Тақырыбы: «Баланың денсаулығы біздің қолымызда». Мақсаты: салауатты өмір салты ережелерін саналы түрде сақтауды 



 

 

қалыптастыру; балалар ағзасының функционалдық мүмкіндіктерін, өмірлік маңызды қозғалыс дағдыларын жетілдіру; физикалық 

және ерікті қасиеттерді дамыту 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                Карасаева З.Б. 

20.10.2023ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 30.10.2023–31.10.2023 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 30.10 Сейсенбі 31.10 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың ауа-райына қарай киінуі туралы кеңес беру. Ата анамен баланың денсаулығы туралы сөйлесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және т. б.) 

«Менің отбасым» ойыны  

Мақсаты: саусақты кезекпен бүгуге үйрету; отбасы мүшелері 

туралы білімді бекіту(сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Бұл менмін» ойыны  

Мақсаты: мәтінге сәйкес дене мүшелерін көрсетуге үйрету(дене 

шынықтыру,сөйлеуді дамыту)  

Ертеңгілік жаттығу Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары көтеру; Б.қ. 

«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол төменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 
«Шөп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнында секіру. 

Шеңберді бойымен жүру. 



 

 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың 

назарын аудару.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Бұл қандай зат?» дидактикалық ойын.Мақсаты: затты дұрыс атауға үйрету(қоршаған ортамен таныстыру,сенсорика) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Ойыншықтар дүкені» 

Міндеті: сөздік қорын байыту; балаларды ойыншықтармен 

таныстыру; оларды жоспар бойынша қарастыруға үйрету; 

ойыншықтар туралы қысқа әңгімелер құрастыру. 

Дене шынықтыру 

«Біздің бақшамызда жақсы!»  

Мақсаты: басқалардың сөйлеуін есту және тыңдау қабілетін 

қалыптастыру; дауысты және дауыссыз дыбыстарды дұрыс 

айту; өсімдіктерге ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Құрдастарымен және ересектермен өзара әрекеттесу, бірлескен 

ойындарға қатысу үшін жағдай жасау. (сөйлеуді дамыту + 

сурет салу) 

А. Бартоның «Ойыншықтар» өлеңін оқу  

Міндеті: баланың белсенді қарым-қатынасқа түсуге, сөйлеуге 

деген ұмтылысын қолдау; сюжеттік-бейнелеу ойыны арқылы 

сүйікті әдеби шығармаға эмоционалды реакциясын дамыту; 

балаларда тыңдау, шағын көлемді өлеңді есте сақтау, асықпай 

жатқа оқу қабілетін тәрбиелеу; баланы мұғалімнің артынан таныс 

өлеңнен сөздер мен сөз тіркесін қайталауға ынталандыру (көркем 

әдебиет + құрастыру) 

Музыка «Балабақша балаларға өте қажет!» Мақсаты: балаларды 

құрылыс материалынан құрылыс салуға үйрету; балаларды 

қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету («Кім?», «Не?» «Не 

істеп жатыр?»); құрдастарымен және ересектермен өзара 

әрекеттесу үшін жағдай жасау; 

Серуенге дайындық Реттілікпен киіну қабілетін қалыптастыру. Көшедегі мінез-құлық ережелері туралы ситуациялық әңгіме. Шкафқа заттарды жинау 

қажеттілігін еске түсіру. Балаларға колготки, шалбар киюді, сондай-ақ колготки, шалбарды өз бетінше киюді үйрету(мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Жыл құстарын бақылау 

Мақсаты: жыл құстары, өзгерістер туралы түсініктерін 

кеңейту, күзде суық түскен кезде құстардың тіршілігі; құстарға 

деген сүйіспеншілік пен қамқорлықты тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: аумақты жинау 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс істеуге, жалпы күш-жігермен 

тапсырманы орындауға үйрету. 

«Қаздар-аққулар», «Орамал» қимылды ойындар.  

Мақсаты: сигнал бойынша тез әрекет етуге үйрету; достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу«Мені қуып жет»(қоршаған 

ортамен таныстыру,дене шынықтыру,сөйлеуді дамыту) 

Маусымдық өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: табиғат құбылыстары туралы ұғымдарды 

қалыптастыру: аяз, қырау, күннің қысқаруы, түннің ұзаруы); күн 

туралы білімді бекіту (ашық, бірақ қыздырмайды) 

Қимылды ойындар 

«Мен білемін» экологиялық доп ойыны 

Мақсаты: табиғат объектілерінің атауларын бекіту (аңдар, құстар, 

балықтар, ағаштар, гүлдер). 

Мақсаты: сөздік қорын қалыптастыру; есте сақтау, дикция, 

интонацияны жаттықтыру»(қоршаған ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру,сөйлеуді дамыту) 

Серуеннен оралу «Кір қайда кетті?». Міндеті: балаларға серуендеуден кейін қол жуу қажеттілігін түсіндіру(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



 

 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Мұқияттылық дағдысын 

қалыптастыруды жалғастыру. Асхана жиһаздарының атауын қазақ тілінде айту (ложка – қасық, тарелка – тәрелке, кружка – пиала, 

нож – пышақ).  

Мәдени-гигиеналық дағдылар: сабын ыдысынан сабын алу, қолды ақ көбікке дейін сабындау, кірді жақсы жуу қабілетін дамыту; 

дербестікке, қолды дұрыс және мұқият жуу қабілетіне тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар. Мақсаты: ұйықтар алдында шешіну кезінде киімді шешіп алуға, киімді 

орындықтың артына мұқият іліп қоюға шақыру «Ұйықта, бала» ертегісін оқу. Бесік жырын тыңдау (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Бесіктегі Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Массаж төсеніштерімен жүру. 

Ортопедиялық жолмен жүру. Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау (дене шынықтыру,мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

 

Бесін ас Жеке сүлгіні дұрыс қолдануға ықпал ету. Үстелге дұрыс отыруға, ас құралдарын қолдануға үйрету. Дербестікке, қолды дұрыс және 

мұқият жууға тәрбиелеу. Өз бетінше тамақтану қабілетіне тәрбиелеу. Қасықты оң қолмен ұстауға үйрету(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

«Ханшайымға мұнара тұрғызамыз» сюжетті-рөлдік ойын  

Мақсаты: балаларды қарапайым құрылымның құрылысын 

салуға үйрету; ұжымда достық қарым-қатынас орнатуға 

тәрбиелеу; балалардың құрылысшылардың еңбек 

ерекшеліктері туралы білімдерін, сондай-ақ сөздік қорын 

кеңейту (құрастыру, сенсорика) 

«Қонжық машина жөндейді» сюжетті-рөлдік ойын  

Мақсаты: берілген тақырып бойынша ойнау қабілетін 

қалыптастыру (сенсорика) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Киім қысқыш» ойынын бекіту 

Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту 

(сенсорика,ұрастыру) Мадияр,Мейірім 

«Түрлі-түсті үйлер» 

Мақсаты: көрнекі зейінді дамыту; негізгі түстердің білімін 

бекіту(қоршаған ортамен таныстыру,сенсорика)Айлин,Назым 

Серуенге дайындық Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту қабілетін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға машықтану. Киім ауыстыратын 

бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдану арқылы көмек сұрауға шақыру. Киім 

ауыстыратын бөлмеде мінез құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бір күндегі жетістіктері туралы әңгіме. Баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына жауаптар. 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме. Проблемалық жағдайларды шешу. Ата-аналарға ойын алаңын ұйымдастыруға көмектесу 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

27.09.2023ж. 

 



































































ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 01.12.2023 

Күн тәртібінің үлгісі Жұма 01.12 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары 

және балаларда жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу Режим сақтау туралы шәлкес балалардың ата-анасымен әңгіме 

Балалардың дербес әрекеті (аз 

қимылды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және т. б.) 

Танымдық бейне презентацияны қарау 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

Мақсаты: мереке туралы түсінік қалыптастыру.  

 

Ертеңгілік жаттығу Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен еркін жүру. Құстарға ұқсап жүру . 

Шеңбер бойымен адымдап жүру. Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын 

созып, арақашықтықты сақтау 

Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, 

солдан-оңға  қарай бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/ 

Б. қ.:  «Шеңбер жасау» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-төменге, төменнен-жоғарыға 

иықты айналдыра отырып шеңбер жасау. / 6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Айқастыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталарды жанға созу. оң қолдағы лентаны сол иыққа апару, сол қолдағы 

лентаны оң иыққа апару. «айқасты» деп айту. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, артқа 

шалқайып, ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет қайталау/ 

Шеңбер бойымен жүру (мәдени-гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

Таңғы ас Астарың дәмді болсын!Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға 

үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

 

ҰІӘ дайындық «Төртінші артық» ойын жаттығуы(дене шынықтыру,қоршаған ортамен таныстыру) 

Міндеті: артық затты анықтай білу және таңдауыңызды түсіндіре білу  

Ұйымдастырылған іс-әрекет «Біздің игі істеріміз» 



Мақсаты: балалардың қоршаған әлемге деген жақсы қарым-қатынасын дамыту; балалардың сурет салуға деген 

қызығушылығын ояту; түстердің қимылды түстерін эмоционалды түрде қабылдауға үйрету (сөйлеуді дамыту ,сурет 

салу)  

Серуенге дайындық Реттілікпен киіну қабілетін қалыптастыру. Көшедегі мінез-құлық ережелері туралы ситуациялық әңгіме. Шкафқа 

заттарды жинау қажеттілігін еске түсіру. Балаларға колготки, шалбар киюді, сондай-ақ колготки, шалбарды өз 

бетінше киюді үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар,дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау 

Жаңа жауған қарда балаларға құстардың, иттердің іздерін көрсету; тағы не із қалдыра алатынын сұрау. 

Мақсаты: балалардың қардың қандай болатыны туралы түсініктерін кеңейту; әр түрлі ауа-райында үлкейткіш әйнек 

арқылы қар ұшқынын қарасу. 

Қимылды ойындар: «Түсі бойынша тап», «Жүгір немесе қатып қал». 

Мақсаты: сигналы бойынша өзіңе жұп таңдау. 

Шығарылатын жабдық: шелек, күрекше. 

Саусақ гимнастикасы: 

«Қар ұшқыны» 

«1,2,3,4,5 

Сіз бен біз қар бүршігін жасадық, 

Дөңгелек күшті, 

Өте тегіс, бірақ мүлде тәтті емес…»(қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу «Кір қайда кетті?». Міндеті: балаларға серуендеуден кейін қол жуу қажеттілігін түсіндіру(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Мұқияттылық 

дағдысын қалыптастыруды жалғастыру. Мәдени-гигиеналық дағдылар: сабын ыдысынан сабын алу, қолды ақ 

көбікке дейін сабындау, кірді жақсы жуу қабілетін дамыту; дербестікке, қолды дұрыс және мұқият жуу қабілетіне 

тәрбиелеу(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар. Мақсаты: ұйықтар алдында шешіну кезінде киімді шешіп 

алуға, киімді орындықтың артына мұқият іліп қоюға шақыру «Ұйықта, бала» ертегісін оқу. Бесік жырын тыңдау 

(музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан ояту Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Массаж төсеніштерімен 

жүру.Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау (дене шынықтыру,мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 



Бесін ас Үстелге дұрыс отыруға, ас құралдарын қолдануға үйрету. Дербестікке, қолды дұрыс және мұқият жууға тәрбиелеу. 

Өз бетінше тамақтану қабілетіне тәрбиелеу. Қасықты оң қолмен ұстауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті «Жасыл шырша» әні 

Мақсаты: әннің мазмұнын есте сақтауға үйрету. 

«Біз аңдарға түскі асқа дастархан жаюға көмектесеміз» дидактикалық ойын 

Мақсаты: ойын жағдайында үстелде отырғанда мінез-құлық дағдыларын бекіту(қоршаған ортамен 

таныстыру,музыка,сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Шығармашылық дағдылар, зерттеу қызметі 

«Тапсырмалар» дидактикалық ойыны 

Ойын тапсырмасы: ойыншықтарды ажырата білу және атау, сондай-ақ мөлшерін анықтау қабілетін қалыптастыру; 

есту қабілетін дамыту; сөйлеуді түсінуді жетілдіру(сөйлеуді дамыту,сенсорика) Мансур,Зулқарнай,Медина,Мадина 

Серуенге дайындық Бұл қатық жеу уақыты,  

Бұл уақытта – түскі ас.  

Түстен кейін қайтадан  

Біз серуенге барамыз. 

Мақсаты: тамақтану кезінде дәлдікке тәрбиелеу; дастархан басында сөйлесуге болмайтынын еске салу. 

 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет 

(қоршаған ортамен таныстыру,дене шынықтыру) 

Балалардың үйге қайтуы «Сіз қандай ата-анасыз?». Мақсаты: отбасындағы ата-аналар мен балалар арасындағы қарым-қатынастың сипатын 

анықтау. 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                      Карасаева З.Б. 

30.11.2023ж. 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 04.12.2023–08.12.2023 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда жақсы 

көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-анамен баланың қандай көңіл-күймен оянғаны туралы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және т. б.) 

 

«Менің Қазақстаным» 

әңгімелесу 

Мақсаты: балаларды 

Отанымызбен 

таныстыру.(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Менің туған өлкем» 

әңгімелесу 

Мақсаты: балаларды 

туған жерімен таныстыру. 

.(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Қазақстан дәстүрлері» 

әңгімелесу 

Мақсаты: балалардың 

қазақ халқының 

дәстүрлеріне деген 

қызығушылығын ояту. 

.(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған ортамен 

таныстыру)  

«Қазақстан – туған 

жерім» презентациясын 

көру  

Мақсаты: республика 

туралы түсінік 

қалыптастыру; өлең 

жаттау.  .(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Қыста бақшадағы 

сүйікті мерекелер» 

әңгімелесу 

Мақсаты: балаларды 

қыста балабақшадағы 

мерекелермен 

таныстыру. .(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен еркін жүру. Құстарға ұқсап жүру . 

Шеңбер бойымен адымдап жүру. Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау 

Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай 

бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/ 

Б. қ.:  «Шеңбер жасау» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-төменге, төменнен-жоғарыға иықты айналдыра 

отырып шеңбер жасау. / 6 рет қайталау/ 



Б.қ.: «Айқастыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталарды жанға созу. оң қолдағы лентаны сол иыққа апару, сол қолдағы лентаны оң иыққа 

апару. «айқасты» деп айту. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, артқа шалқайып, 

ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет қайталау/ 

Шеңбер бойымен жүру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

Таңғы ас Мәдени-гигиеналық дағдылар: сабын ыдысынан сабын алу, қолды ақ көбікке дейін сабындау, кірді жақсы жуу қабілетін дамыту; 

дербестікке, қолды дұрыс және мұқият жуу қабілетіне тәрбиелеу(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

ҰІӘ дайындық «Менің туған қалам» иллюстрациясын қарау 

Мақсаты: Қазақстан Республикасы туралы түсінік қалыптастыру ()сөйлеуді дамыту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Денешынықтыру 

«Қыс келді»  

Мақсаты: жүгіруге 

үйрету,қоршаған 

әлемнің сұлулығын 

сезінуге және түсінуге 

үйрету; сурет салу 

процесінде заттарды 

эстетикалық 

түрлендіруге 

ынталандыру; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу (сурет салу, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Денешынықтыру 

 «Бір-екі, бір-екі, қардан 

аққала жасаймыз» 

Мақсаты: жалпы дамыту 

жаттығуларды 

орындау,бір уақытта екі 

сипатты ажырату: пішіні 

мен түсі; 

балаларды дөңгелек 

пішіндерді мүсіндеуге 

үйрету; балалардың 

мүсіндеуге деген 

қызығушылығын ояту; 

балалардың 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту 

(сенсорика ,мүсіндеу 

,дене тәрбиесі) 

Денешынықтыру 

 «Суықторғай»  

Мақсаты: аңдардың 

қимылдарын жасау, 

дыбыстардың дұрыс 

айтылуын бекіту; 

балалардың сөйлеу 

тынысын дамыту; көркем 

әдебиетті қабылдауға 

деген қызығушылықты 

ояту (көркем әдебиет,дене 

тәрбиесі)  

 

Музыка 

«Алғашқы қар»  

Мақсаты: дыбыстардың 

дұрыс айтылуын бекіту; 

интонациялық 

экспрессивтілікті дамыту; 

қоршаған орта объектілері 

мен табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықты ояту 

(сөйлеуді дамыту 

,қоршаған ортамен 

танысу) 

«Сәукелені сәндеу» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: балалардың 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту; 

бейнелеу әдістерін 

үйрету (сурет салу,дене 

тәрбиесі) 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: жүйелілік, серуенге шығу. 

Аязды келіп қыс.                           Күрте, жылы пальто – 



Алғашқы қар ұшты,                      Ешуақытта тоңбаймыз! 

Аппақ боп үстіміз,                       Ал аяғымызға 

Ақ қырау жабысты.                    Жылы етік киеміз. (мәдени гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау  

Мақсаты: қардың 

қандай болатыны 

туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту; 

әр түрлі ауа-райында 

үлкейткіш әйнек 

арқылы қар ұшқынын 

қарау. 

Қимылды ойындар: 

«Түсі бойынша тап», 

«Жүгір немесе қатып 

қал» 

Мақсаты: сигнал 

бойынша өз жұбын 

таңдау. 

Шығарылатын жабдық: 

күрегі бар 

шелектер(дене 

шынықтыру,сенсорика

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ауаны бақылау  

Зерттеу. Таза ауамен 

тыныс алу. Ауада қандай 

иіс бар? Иістерді не 

арқылы анықтадың? Таза 

ауамен тыныс алу 

пайдалы ма? Неліктен? 

Денсаулыққа зиян 

келтірмеу үшін қалай 

дұрыс тыныс алу керек? 

Шығарылатын жабдық: 

ойыншықтар (дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Көктайғақты бақылау 

Неліктен жолда мұз пайда 

болады?   

Мұздың қасиетін зерттеу. 

Лупа арқылы топқа 

әкелінген мұзды қарау. Не 

болып жатыр? 

Қорытынды жасау. 

«Қар ұшқыны» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: ептілікті 

дамыту. 

«Мұз, су, бу» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: 

байқампаздықты дамыту. 

Шығарылатын жабдық: 

шелектер, маска 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қысқы аспанды бақылау 

Ол қандай? Қандай түсті? 

«Бұлт басқан аспанды 

бақылау» тәжірибе 

Салыстыру. Қорытынды 

жасау. 

«Қасқыр аулау» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: ептілікті, 

командада ойнау 

қабілетін дамыту. 

«Өзгеру» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: қиялдың 

көрінісі.  

Шығарылатын жабдық: 

қасқыр маскалары, қағаз   

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сәйлеуді 

дамыту)  

 

«Қардың қорғаныш 

қасиеті» тәжірибесі 

Мақсаты: балалармен 

қар жамылғысының 

маңыздылығын 

талқылау. 

Еңбек қызметі: аумақты 

жинау 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге, жалпы 

күш-жігермен 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

Қимылды ойындар: 

«Мұздату», «Бұл кімнің 

қолғабы» 

Шығарылатын жабдық: 

күрекше, 

қолғап(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Серуеннен оралу 

 

Бірізді шешіну, киімді шкафтарға бүктеу, қолды жуу.  

Кім ыстық сумен жуынады, батыр дейміз. 

Кім суық сумен жуынады, ержүрек деп айтамыз. 

Ал кім жуынбайды, оны кім деп айтамыз...(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Дастарханда отырғанда мінез-құлық ережелерін бекіту: тамақты ауыз жауып шайнау, қажет болған жағдайда майлықты қолдану. 

Біз үстелге отырамыз, ешкімді тыңдамаймыз. 



Біз асты үнсіз шайнаймыз, ешкімді алаңдатпаймыз. 

Ал қарын тойған кезде бүкіл отбасым қуанады! (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Кірпік жабылады. Көз жұмылады.  

Біз тыныш демаламыз. Біз сиқырлы ұйқымен ұйықтаймыз. 

Жеңіл, терең тыныс аламыз. Біздің қолымыз да демалады.  

Аяқтар да демалады. Демалады, ұйықтайды. (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Массаж төсеніштерімен жүру. 

 Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Кім ұқыпты тамақтанады, қарау әрқашан жағымды. 

Біз әрқашан әдемі тамақтанамыз, содан кейін бәріне «рахмет» айтамыз 

Мақсаты: тамақтану кезінде ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: ұқыпты тамақтану, тек қасықпен тамақтану, тамақтану мәдениетін жетілдіру дағдысын бекіту; 

балаларды қасықты дұрыс ұстауға, тамақты төкпей жеуге және ішуге, мұқият шайнауға үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

Құрылыс материалы 

бар ойындар  

Мақсаты: балаларды 

«қала, балалар, 

балабақша» тірек 

сөздерінің көмегімен 

үй тұрғызуға шақыру. 

Сюжетті ойнау 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы, ойлауды 

дамыту(құрастыру,сөй

леуді дамыту) 

«Пайдалы – пайдасыз» 

ойыны 

Мақсаты: біздің ағзамызға 

ненің пайдалы және ненің 

зиянды екенін түсінуді 

дамыту(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мозаика  

Мақсаты: конструкторлық 

қабілетті және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту(құрастыру) 

  

 

Едендегі ойын: «Аяқтар-

алақандар»  

Мақсаты: балаларды 

берілген бағытта 

қозғалуға үйрету(дене 

шынықтыру) 

Мозаика  

Мақсаты: 

конструкторлық 

қабілетті және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту(құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Аю және балалар» 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Ұшақтар» 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар  

«Қосымша парақ» 

дидактикалық ойыны 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу қызметі 

«Саусақпен сурет салу» 

ойыны 

Әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар 

«Жаңбырдан жасырыну» 

дидактикалық ойыны 



Міндеті: бір бағытта 

жүгіруді үйрету, ересек 

адамның сөзіне сәйкес 

әрекет ету; бірлескен 

іс-әрекеттен ләззат алу; 

балалардың 

дербестдігін 

ынталандыру 

Мадияр,Мансур,Көрке

май 

 

Мақсаты: ересек адамның 

қимылдары мен сөйлеуіне 

еліктеуді дамыту – «у» 

дыбысын қайтала 

.Мейірім,Ахмет 

Мақсаты: геометриялық 

фигуралармен (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) іс-

әрекеттерді орындай білу, 

фигураларды салу; есте 

сақтауды, ойлауды, 

зейінді 

дамыту.Мадина,Медина 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту; 

түстерді зерттеуге 

көмектесу 

Сандина,Заңғар 

Мақсаты: құрдастарына 

еліктеуді ынталандыру; 

бірге болуға ұмтылысты 

дамыту 

Назым,Е.Айару 

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту қабілетін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға машықтану. Киім ауыстыратын 

бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдану арқылы көмек сұрауға шақыру. Киім 

ауыстыратын бөлмеде мінез құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет)Ауладағы 

балалардың өзіндік ойын әрекеттері, таңдау ойындары. 

Бір-біріне деген достық қарым-қатынасты еске түсіру. 

«Бәйге» қимылды ойын. Мақсаты: әр түрлі бағытта жүгіруді, жүгіру жылдамдығын дамыту.  

«Көбелек ұстау» қимылды ойын. Мақсаты: балалардың белсенділігін, ұжымда ойнау қабілетін дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Сұрақ пен жауап» кеші. Мақсаты: ата-аналар мен тәрбиешілер арасында сенімді қарым-қатынас орнату 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                     Карасаева З.Б. 

01.12.2023ж. 

 

 

 

 

 



        ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ «Қарлығаш» ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 11.12.2023–15.12.2023 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Жаңадан келген балалардың ата-аналарымен жеке әңгімелер 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және т. б.) 

«Қазақстан – туған 

жерім» әңгімелесу 

Мақсаты: республика 

туралы түсінік 

қалыптастыру; өлең 

жаттау. (сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен дамыту) 

 

«Қазақстан дәстүрлері» 

әңгімелесу  

Мақсаты: балалардың қазақ 

халқының дәстүрлеріне 

деген қызығушылығын 

ояту.  (сөйлеуді 

дамыту,қоршаған ортамен 

дамыту) 

 

Танымдық бейне-

презентацияны қарау: 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

Мақсаты: 16 желтоқсан 

(ҚР Тәуелсіздік күні) 

мерекесі туралы түсінік 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту,қоршаған ортамен 

дамыту) 

 

«Ойлан, тап» ойыны 

(мультимедиялық 

презентацияны 

қолдану) 

Мақсаты: балалардың 

қыс туралы 

жұмбақтарды болжау 

қабілетін дамыту; 

логикалық ойлауды, 

зейінді дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

дамыту,сенсорика) 

«Ойлан, тап» 

ойыны 

(мультимедиялық 

презентацияны 

қолдана отырып) 

Мақсаты: 

балалардың қыс 

туралы 

жұмбақтарды, 

сондай-ақ 

логикалық 

ойлауды, зейінді 

болжау қабілетін 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен дамыту) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б.қ.: «Тик-так» 



Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып 

қайталау.   (6 рет қайталау)    

Б. Қ.: «Иықтың жүруі» 

Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/ 

Б. Қ.: «Ағаштар тербеледі» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Күнге  жетемін» 

Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд) 

Қорытынды: Шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру. (мәдени- гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру,музыка) 

 

Таңғы ас Тақпақ:  

Су, су,  

менің бетімді жу.  

Көзім жарқырасын, бетім жалтырасын,  

Тісім аппақ 

шықырлап таза болсын. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: балаларды қасықты дұрыс ұстауға, ұқыпты тамақтануға, нанды үстелге ұсақтамауға үйрету; 

үстелдегі мінез-құлық мәдениетін тәрбиелеу (мәдени гигиеналық дағдылар) 

ҰІӘ дайындық «Егер…не болар еді?» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты: балалардың 

назарын «ақылды 

машинаның» адамға 

қызмет ететініне аудару. 

Адам оларға достары 

мен көмекшілері сияқты 

ұқыпты қарауы 

керек(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Түйілген орамал» 

қимылды ойын 

Мақсаты: жылдамдықты, 

зейінді, ойлауды 

дамыту(дене шынықтыру) 

 

 

«Із кесуші» ойын жаттығу 

Мақсаты: жабайы 

табиғатқа танымдық 

қызығушылықты, 

байқауды дамыту; 

балаларды қарапайым 

қорытынды жасауға 

үйрету (қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ширығуға қарсы әуен 

тыңдау 

Фломастермен еркін 

тақырыпта сурет салу 

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

(Сенсорика,сөйлеуді 

дамыту) 

«Қырғи мен 

қарлығаш» қазақ 

балалар ойыны 

(«Жапактар жаңа 

Қарлығаш») 

Міндеті: 

жылдамдықты, 

реакцияны, 

жылдамдықты 

дамыту(дене 

шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыр 

у«Аюлар» 

Дене шынықтыру 

«Аю сияқты күшті 

боламыз»  

Дене шынықтыру 

 «Қар ұшқыны» Мақсаты: 

қоршаған орта объектілері 

Музыка 

«Аңдар қыста қалай 

дайындалады»  

 «Түрлі-түсті 

моншақтар» 



Мақсаты: заттарды 

шамасы бойынша 

салыстыру және 

шамасын (үлкен-кіші) 

атау дағдыларын бекіту; 

қызыл, сары, жасыл 

және көк түстер туралы 

білімді бекіту; балаларға 

дөңгелек пішіндерді 

мүсіндеуге үйрету 

(сенсорика,мүсіндеу) 

Мақсаты: қимылдарды 

үйлестіруді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

«Менің Отаным – 

Қазақстан»  

Мақсаты: патриоттық 

сезімді тәрбиелеу; 

қарындаш ұстау дағдысын 

қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту,сурет 

салу,қоршаған ортамен 

танысу)  

 

мен табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықты ояту; 

балаларды қар ұшқынына 

желім жағуға үйрету, оған 

ұнтақ жарманы мұқият 

себу; қылқаламмен түзу 

сызық жүргізу қабілетін 

дамыту; қолда бар 

материалмен жұмыс 

істеуге деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Мақсаты: көркем 

әдебиетті түсінуге 

қызығушылықты ояту; 

балалардың қысқа 

дайындалатын жан-

жануар туралы 

түсінігін қалыптастыру 

(көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен танысу) 

Мультик әндері 

(музыка) 

 

Мақсаты: заттарды 

түстер бойынша 

топтастыру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

геометриялық 

фигуралар туралы 

білімді бекіту; 

балаларды жалпақ, 

дөңгелек 

пішіндерді 

мүсіндеуге үйрету, 

алынған 

пішіндерді өз 

қалауы бойынша 

біріктіру, 

пайдаланылған 

материалды 

ұқыпты ұстау 

(сенсорика,мүсінде

у) 

Серуенге 

дайындық 

Реттілікпен киіну қабілетін қалыптастыру. Көшедегі мінез-құлық ережелері туралы ситуациялық әңгіме. Шкафқа заттарды жинау 

қажеттілігін еске түсіру. Балаларға колготки, шалбар киюді, сондай-ақ колготки, шалбарды өз бетінше киюді үйрету(мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктайғақты бақылау 

Неліктен жолда мұз 

пайда болады?   

Мұздың қасиетін 

зерттеу. Лупа арқылы 

топқа әкелінген мұзды 

қарау. Не болып жатыр? 

Қорытынды жасау. 

Қардағы іздерді бақылау 

Мақсаты: балалардың 

назарын өздерінің, 

құстардың, шаналардың 

іздеріне аудару. 

Еңбек қызметі: қар тазалау 

Мақсаты: еңбек етуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Айналма табақтың 

көмегімен желді бақылау 

Мақсаты: балалардың 

желдің қандай болатыны 

туралы білімдерін 

кеңейту; зейін мен 

байқауға тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі 

Жыл құстарын бақылау 

Мақсаты: жыл құстары 

туралы білімді бекіту; 

құстарға деген 

қызығушылық пен 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу; тірі 

Қардағы іздерді 

бақылау 

Мақсаты: 

балалардың 

назарын өздерінің, 

құстардың, 

шаналардың 

іздеріне аудару. 



«Қар ұшқыны» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: ептілікті 

дамыту. 

«Мұз, су, бу» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: 

байқампаздықты 

дамыту. Шығарылатын 

жабдық: лупа, шелек  

Саусақ гимнастикасы: 

«Қар ұшқыны» 

«1,2,3,4,5 

Сіз бен біз қар бүршігін 

жасадық, 

Дөңгелек күшті, 

Өте тегіс, бірақ тәтті 

емес…»(дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойындар: 

«Допты кім көбірек 

домалатады», 

«Карусельдер» 

Мақсаты: сигнал бойынша 

тез әрекет етуге үйрету; 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу (қоршаған 

ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту) 

 

Мақсаты: ұжымда 

еңбекке деген 

сүйіспеншілікті ояту. 

«Қуып жет», «Қоян мен 

қасқыр» 

«Неге қар жеуге 

болмайды» тәжірибелік-

эксперименттік қызметі 

Мақсаты: балалардың 

қардың қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Шығарылатын жабдық: 

күрегі бар шелектер 

организмнің белгілерін 

ажырата білу. 

Еңбек қызметі: аулада 

қар жинау. 

Мақсаты: бір-біріне 

көмектесу арқылы 

бірге жұмыс істеуге 

үйрету. 

«Бүршік пен ұсақ тас» 

қимылды ойыны 

Мақсаты: тоқтаусыз 

бұрылыстарды анық 

және жылдам 

орындауға үйрету. 

«Күзетші» 

Мақсаты: жақсы 

қалыпта және 

қимылдарды үйлестіре 

отырып, нақты, 

ырғақты жүруді 

үйрету(қоршаған 

ортамен 

дамыту,сөйлеуді 

дамыту,дене 

шынықтыру) 

Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Мақсаты: еңбек 

етуге деген 

ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимылды 

ойындар: «Допты 

кім көбірек 

домалатады», 

«Карусельдер» 

Мақсаты: сигнал 

бойынша тез 

әрекет етуге 

үйрету; достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу 

(қоршаған ортамен 

дамыту,сөйлеуді 

дамыту,дене 

шынықтыру) 

Серуеннен оралу 

 

Реттілікпен шешіну, киімді шкафтарға бүктеу, қолды жуу.  

Кім ыстық сумен жуынады, батыр дейміз. 

Кім суық сумен жуынады, ержүрек деп айтамыз. 

Ал кім жуынбайды, оны кім деп айтамыз...» (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру; жуыну дағдыларын жетілдіру (тамақтанар алдында қолды жуу); кезекшілікте 

дағдыларды бекіту: үстелге ас құралдары мен ыдыс-аяқтарды, майлықтарды қою; жуынатын бөлмеде шаю, гигиеналық 

процедуралар кезінде салауатты өмір салты туралы түсінік қалыптастыру. 



Менің тәрелкемде –  

Қызғылт-сары тиін бар.  

Оны көру үшін,  

Түк қалдырмай жеп қоямын! (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық музыка. 

Бұл тыныштық сағаты. 

Бәріміз оны білуіміз керек, 

Өйткені осы сағатта бізді 

Тағы да жастық күтіп тұр. (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Массаж төсеніштерімен жүру. 

Ортопедиялық жолмен жүру. Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

Бесін ас Тақпақ: 

Беті-қолды жуу керек 

Таңертең және кешке, 

Мұржа тазалағыштай кірлесе – 

Қандай ұят, масқара! 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: ұқыпты тамақтану, тек қасықпен тамақтану, тамақтану мәдениетін жетілдіру дағдысын бекіту; 

балаларды қасықты дұрыс ұстауға, тамақты төкпей жеуге және ішуге, мұқият шайнауға үйрету(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

«Бақылаушы» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балалардың өз 

денесінің қарама қарсы 

бағытын қарама қарсы 

тұрған адамның 

бағытымен 

байланыстыру 

процесінде кеңістікте 

бағдарлау дағдыларын 

бекіту (дене 

шынықтыру) 

 

«Көжек ауырып қалды» 

сюжетті-рөлдік ойыны  

Мақсаты: балаларды 

науқастарға күтім жасауға 

және медициналық 

құралды қолдануға үйрету; 

балаларды зейінділікке, 

сезімталдыққа тәрбиелеу; 

сөздік қорын кеңейту: 

«аурухана», «ауру», 

«емдеу», «дәрі-дәрмек» 

ұғымдарын енгізу  

«Табиғат және адам» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балалардың 

адам жасаған және 

табиғат адамға не беретіні 

туралы білімдерін бекіту 

және жүйелеу (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Шаштараз ойындары» 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларды 

шаштараз 

мамандығымен 

таныстыру; қарым-

қатынас мәдениетін 

тәрбиелеу; балалардың 

сөздік қорын кеңейту 

(сөйлеуді дамыту) 

Мозаика және 

«ЛЕГО» 

конструкторы 

Мақсаты: 

конструктор 

қабілетін және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

«Сұлулық салоны» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны 



(қоршаған ортамен дамыту, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: 

балалардың 

мамандық туралы 

білімдерін 

бекіту(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеу

ді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар 

«Қай фигура жетіспейді» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды; көрнекі есте 

сақтау, зейінді дамыту 

Мансур А,Зулқарнай Б. 

Физикалық дағдылар 

«Ақылды карта» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: балаларда 

ойлауды, жүгіруді, жадты 

дамыту. 

Айлин ,Е.Айару 

Шығармашылық 

дағдылар 

«Жасыл шырша» әні 

Мақсаты: әннің мазмұнын 

есте сақтауға үйрету. 

«Көрсет және айт» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: жадты дамыту 

Мадияр,Мейірім,Айару 

Д. 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

«Бұл қалай естіледі» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: дыбыстарды 

айтуға машықтану 

Ахмет,Мадина,Медина 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

«Жақсы бегемот» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: 

эмоционалды 

шиеленісті, 

агрессияны 

жеңілдету, 

қозғалыс 

белсенділігін 

төмендету 

Заңғар,Мейірім 

Серуенге 

дайындық 

Тақпақ: 

Менің сәбиіме 

Біз шалбар кигіземіз. 

Менен кейін қайтала: 

Оң аяқ – бір, сол аяқ – екі! 

Ал енді серуенге барамыз, 

Балалармен ойнаймыз! 

«Машаның шалбары» жаттығуы. Міндеті: ересек адамның көмегімен шалбар киюді үйрету 



Серуен Ауладағы балалардың өзіндік ойын әрекеттері, таңдау ойындары. 

Бір-біріне деген достық қарым-қатынасты еске түсіру. 

«Бәйге» қимылды ойын. Мақсаты: әр түрлі бағытта жүгіруді, жүгіру жылдамдығын дамыту.  

«Көбелек ұстау» қимылды ойын. Мақсаты: балалардың белсенділігін, ұжымда ойнау қабілетін дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Қазақстан тәуелсіздігі күні» мерекесі. Мақсаты: ата-аналарды алдағы мерекеге бірлесіп дайындауға тарту; балалар мен ата-

аналардың өз Отанына, туған қаласына деген сүйіспеншілігін қалыптастыру 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

08.12.2023ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 19.12.2023–22.12.2023 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Сейсенбі 19.12 Сәрсенбі 20.12 Бейсенбі 21.12 Жұма 22.12 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

 «Ерте жастан баланың дұрыс тамақтануын ұйымдастырудың негізгі қағидасы» ата-аналарға кеңес беру 

Мақсаты: ата-аналарды балалардың тамақтануын ұйымдастырудың негізгі ережесімен таныстыру 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және т. б.) 

 

«Қызыл кітапқа нелер 

енгізіледі?» әңгімелесу 

Мақсаты: балаларды Қызыл 

кітаппен таныстыру.   

  

«Қазақстан – туған жерім» 

ертеңгілік шеңбер 

Мақсаты: республика туралы 

түсінік қалыптастыру; өлең 

жаттау.   

 

«Қыста бақшадағы сүйікті 

мерекелер» әңгімелесу Мақсаты: 

балаларды қыста бақшадағы 

мерекелермен таныстыру. 

 

Құрғақ бассейн ойындары 

Кәдімгі құммен жұмыс 

Мақсаты: таңдауға көмектесу 

арқылы шығармашылық ойды 

дамыту 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру.  

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау. 

Б.қ.: «Тик-так» 

Аяқтары алшақ , қолдары белде. «Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып 

қайталау.   (6 рет қайталау)    

Б. Қ.: «Иықтың жүруі» 

Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау/ 

Б. Қ.: «Ағаштар тербеледі» 

Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау/ 



Б.қ.: «Күнге  жетемін» 

Орнында тұрып секіру. (10-15 секунд) 

Қорытынды: Шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру. (мәдени- гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру,музыка) 

 

Таңғы ас Тақпақ: 

Катяжан ақылды, 

Тәтті ботқа жей ғой, 

Дәмді, үлпілдек, 

Жұмсақ, хош иісті. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: шкафқа сүлгіні мұқият іліп қою 

ҰІӘ дайындық «Қазақстан табиғаты» 

әңгімелесу 

Мақсаты: балаларды 

Қазақстан табиғатымен 

таныстыру  

«Қазақстанның табиғатын 

сақта» әңгімелесу («Рухани 

жаңғыру» бағдарламасы 

аясында) 

Мақсаты: балалардың туған 

жерінің табиғи байлығына 

деген сүйіспеншілігін ояту 

 

Балалармен киіз үй салу 

Мақсаты: балаларды киіз үй 

салуға үйрету   

  

 

«Қорық және оның рөлі» 

презентациясы.  

Дене шынықтыру минуты 

«Біз қорықта доспыз» 

Мақсаты: балалардың туған 

табиғатына ұқыпты қарауын 

қалыптастыру 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Допты бір қолмен және екі 

қолмен ұстау, көлемдері 

әртүрлі доптар мен 

шарларды жинау, оларды өз 

бетінше себетке (жәшікке) 

салу 

«Түсті шумақтар» 

Міндеті: шиеленістің 

сипаттамаларын анықтауда 

зерттеу әрекетін дамытуға 

ықпал ету (түсі, пішіні, 

мөлшері, бетінің құрылымы, 

қаттылығы, жұмсақтығы); 

Дене шынықтыру 

«Сары тышқандар» 

Міндеті: дербес қозғалыс 

әрекеттерін орындауға 

қызығушылықты арттыру; 

балалардың сары түс туралы 

білімдерін бекіту; ертегі 

кейіпкерлеріне 

мейірімділікпен қарауға 

тәрбиелеу; сөйлеу 

белсенділігін дамыту; 

мазмұны бойынша шағын, 

түсінікті әндерді, 

әңгімелерді тыңдау, 

Музыка 

«Көңілді көжектер» 

Мақсаты:Балалардың музыканы 

есте сақтауын дамыту, таныс 

музыкалық шығарманы 

көтеріңкі көңіл-күймен 

қабылдауға баулу, оны соңына 

дейін тыңдауға үйрету 

«Қоянға қонаққа» 

Міндеті: балаларды «көп-бір» 

ұғымдарымен таныстыру,  

балаларды спектрдің екі негізгі 

түсімен (қызыл, сары) 

таныстыруды жалғастыру; 

допты алақандар арасында 

айналмалы қозғалыстармен 

айналдыруға, оны сопақшаға 

айналдыруға үйрету; кедергіден 

өтуге, шектеулі жазықтықта 

жүруге үйрету; эмпатия сезімін 

қалыптастыру және басқаларға 

қуаныш сыйлауға деген 



заттардың қайта 

қабылданатын қасиеттерін 

салыстыру үшін жағдай 

жасау (жұмсақ, тегіс); сөйлеу 

және фонематикалық есту 

қабілетін дамыту; 

баланың түсінетін және 

белсенді сөздік қорын 

жетілдіру; балалардың 

мүсіндеуге деген 

қызығушылығын ояту; 

балшықпен таныстыру; 

балаларды пластилин, саздан 

«шарларды» алақанның 

айналмалы қозғалысымен 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту, 

мүсіндеу) домалақтауға 

үйрету 

 

шығарманы суреттерді 

көрсетумен (айтумен) 

сүйемелдеу; балалардың 

сурет салуға деген 

қызығушылығын ояту; ашық 

түстерді эмоционалды түрде 

қабылдау қабілетіне үйрету 

бояулар. 

(көркем әдебиет, сурет салу,) 

ұмтылыс, бірлескен іс-әрекетте 

өзара әрекеттесу мүмкіндігі 

(сенсорика, мүсіндеу, дене 

шынықтыру)   

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: жүйелілік, серуенге шығу. 

Аязды келіп қыс.                           Күрте, жылы пальто – 

Алғашқы қар ұшты,                      Ешуақытта тоңбаймыз! 

Аппақ боп үстіміз,                       Ал аяғымызға 

Ақ қырау жабысты.             Жылы етік киеміз. 

Серуен Қарды бақылау  

Мақсаты: қардың қандай 

болатыны туралы 

балалардың түсініктерін 

кеңейту; әр түрлі ауа-

райында үлкейткіш әйнек 

арқылы қар ұшқынын қарау. 

Ауаны бақылау  

Зерттеу. Таза ауамен тыныс 

алу. Ауада қандай иіс бар? 

Иістерді не арқылы 

анықтадың? Таза ауамен 

тыныс алу пайдалы ма? 

Неліктен? Денсаулыққа зиян 

Көктайғақты бақылау 

Неліктен жолда мұз пайда 

болады?   

Мұздың қасиетін зерттеу. Лупа 

арқылы топқа әкелінген мұзды 

қарау. Не болып жатыр? 

Қорытынды жасау. 

«Қар ұшқыны» қимылды ойыны 

Қысқы аспанды бақылау 

Ол қандай? Қандай түсті? 

«Бұлт басқан аспанды бақылау» 

тәжірибе Салыстыру. 

Қорытынды жасау. 

«Қасқыр аулау» қимылды 

ойыны 



Қимылды ойындар: «Түсі 

бойынша тап», «Жүгір 

немесе қатып қал» 

Мақсаты: сигнал бойынша өз 

жұбын таңдау. 

Шығарылатын жабдық: 

күрегі бар шелектер, лупа 

 

келтірмеу үшін қалай дұрыс 

тыныс алу керек? 

Шығарылатын жабдық: 

печенье 

 

Мақсаты: ептілікті дамыту. 

«Мұз, су, бу» дидактикалық 

ойыны Мақсаты: 

байқампаздықты дамыту. 

Шығарылатын жабдық: лупа, 

шелектер, маска 

Мақсаты: ептілікті, командада 

ойнау қабілетін дамыту. 

«Өзгеру» қимылды ойыны 

Мақсаты: қиялдың көрінісі.  

Шығарылатын жабдық: қасқыр 

маскалары, қағаз     

 

Серуеннен оралу 

 

Реттілікпен шешіну, киімді шкафтарға бүктеу, қолды жуу.  

Кім ыстық сумен жуынады, батыр дейміз. 

Кім суық сумен жуынады, ержүрек деп айтамыз. 

Ал кім жуынбайды, оны кім деп айтамыз (П. Синявская) 

Түскі ас Дастарханда отырғанда мінез-құлық ережелерін бекіту: тамақты ауыз жауып шайнау, қажет болған жағдайда майлықты қолдану. 

Біз үстелге отырамыз, ешкімді тыңдамаймыз. 

Біз асты үнсіз шайнаймыз, ешкімді алаңдатпаймыз. 

Ал қарын тойған кезде бүкіл отбасым қуанады! 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Кірпік жабылады. Көз жұмылады.  

Біз тыныш демаламыз. Біз сиқырлы ұйқымен ұйықтаймыз. 

Жеңіл, терең тыныс аламыз. Біздің қолымыз да демалады.  

Аяқтар да демалады. Демалады, ұйықтайды. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Ояну гимнастикасы (кешен). Мақсаты: балалардың жайлы оянуына ықпал ету. 

«Мөлдір су құбырдан келеді, бетті жуғысы келеді» – жуыну дағдыларын бекіту. 

Түймедақ қайнатпасымен ауызды шаю. Мұрынды оксолин жақпа майымен емдеу 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

Құрылыс материалдары бар 

ойындар: балаларға қорық 

салуды ұсыну. 

Сюжетті ойнау 

Мақсаты: ұсақ моториканы, 

ойлауды дамыту 

 

«Баланы шомылдыру» 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларда 

жақындарына деген 

сүйіспеншілікті тәрбиелеу 

 

«Әйгерім қуыршақтың туған 

күні» сюжеттік-рөлдік ойыны  

Мақсаты: желіммен және 

щеткамен жұмыс істеу қабілетін 

қалыптастыру; түсі мен 

формасын қабылдауды дамыту 

«Алдар көсе туралы ертегі» 

үстел театры  

Мақсаты: балаларды қазақ 

ертегілерімен таныстыру  

 

Түстен кейінгі ас Тақпақ: 



Беті-қолды жуу керек 

Таңертең және кешке, 

Мұржа тазалағыштай кірлесе – 

Қандай ұят, масқара! 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: ұқыпты тамақтану, тек қасықпен тамақтану, тамақтану мәдениетін жетілдіру дағдысын бекіту; 

балаларды қасықты дұрыс ұстауға, тамақты төкпей жеуге және ішуге, мұқият шайнауға үйрету 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қарым-қатынас дағдылары 

«Жаңылтпашты дұрыс айту» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: сөйлеуді дамыту 

Мадина,Медина 

Физикалық дағдылар 

 «Екі жастағы балаларға 

арналған ақылды карта» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балалардың есте 

сақтау қабілетін, ойлауын 

дамыту,жүгіруге үйрету 

Заңғар,Зулқарнай 

Танымдық және зияткерлік 

дағдылар  

 «Қате қайда жерде» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: сөйлеуді білдіру, 

кейбір сөздердің мағынасын 

нақтылау  

Ахмет,Мадияр 

Әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар 

«Жаңбырдан жасырыну» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: құрдастарына 

еліктеуді ынталандыру; бірге 

болуға ұмтылысты дамыту  

Сандина,Айлин 

Серуенге 

дайындық 

«Кім ұқыпты тамақтанады, қарау әрқашан жағымды. Біз әрқашан әдемі тамақтанамыз, содан кейін бәріне «рахмет» айтамыз 

Мақсаты: тамақтану кезінде ұқыптылыққа тәрбиелеу  

Серуен Учаскеде балалардың өзіндік ойын әрекеті, таңдау бойынша ойындар 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Аяз Атаға арналған пошта. Мақсаты: ата-аналардың Аяз Атаға хаттар үшін пошта жәшігін жасауы. Жаңа жылдық мерекеге 

дайындық 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

15.12.2023ж. 

 

 

 

 

 

 

 



              ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 25.12–29.12.2023 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 25.12 Сейсенбі 26.12 Сәрсенбі 27.12 Бейсенбі 28.12 Жұма 29.12 

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда жақсы 

көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

 «Мектеп жасына дейінгі балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды тәрбиелеу» әңгімелесу 

Ата-анамен баланың қалай ұйықтағаны, қандай көңіл-күймен оянғаны туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітап 

қарау және т. б.) 

«Жаңа жыл келеді» 

әңгімелесу  

Мақсаты: балаларды 

мерекемен таныстыру. 

 

Таңертеңгі шеңбер 

«Жасыл шырша» 

Мақсаты: жағымды көңіл-

күй қалыптастыру.  

 

«Жаңа жылға кім келеді?» 

әңгімелесу 

Мақсаты: балаларды 

мереке кейіпкерлерімен 

таныстыру. 

 

«Жаңа жылдық ертегі» 

әңгімелесу  

Мақсаты: балаларға 

мерекеге деген 

сүйіспеншілікті ояту. 

 

«Шыршадағы шамдар» 

әні 

Мақсаты: есте сақтау, 

ойлау қабілетін дамыту. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. 

Шеңбер бойымен еркін жүру. Құстарға ұқсап жүру . 

Шеңбер бойымен адымдап жүру. Шеңбер бойымен  тұру / шеңберге тұрарда себеттен екіден лента алу/ Қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтау 

Б. қ.: «Оң-сол» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар төменде. басты  оңнан-солға қарай бұрып «сол жақ» деп айту, солдан-оңға  қарай 

бұрып «оң жақ» деп айту.  /6 рет қайталау/ 

Б. қ.:  «Шеңбер жасау» Аяқтары алшақ қойылған , ленталар жанда, лентаны жоғарыдан-төменге, төменнен-жоғарыға иықты айналдыра 

отырып шеңбер жасау. / 6 рет қайталау/ 

Б.қ.: «Айқастыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталарды жанға созу. оң қолдағы лентаны сол иыққа апару, сол қолдағы лентаны оң иыққа 

апару. «айқасты» деп айту. /6 рет қайталау/ 

Б.қ.:  «Жасыру» Аяқты алшақ қоямыз. Ленталар белде. Алдыға қарай еңкейіп ленталарды созу «бар» деп айту, артқа шалқайып, 

ленталарды жасыру «жоқ» деп айту. /6 рет қайталау/ 

Шеңбер бойымен жүру 



(мәдени-гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тақпақ оқу:  

Бұл – қасық, бұл – шыны-аяқ.  

Шыны-аяқта – қарақұмық ботқасы. 

Қасық шыны-аяқта – қарақұмық ботқасы қалмады!  

Мақсаты: балалардың назарын тағамға аудару; балалардың дастархан басында дұрыс  отыруын қадағалау, тік отыру, алаңдамау. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: шкафқа сүлгіні мұқият іліп қою 

ҰІӘ дайындық «Жаңа жыл келе жатыр» 

иллюстрация қарау 

Мақсаты: мереке туралы 

түсінік қалыптастыру 

«Қауымдастық тізбегі» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: бейнелі-

логикалық ойлауды 

қалыптастыру 

Балалармен шыршасалу 

Мақсаты: балалардың киіз 

үй салу білімін бекіту

  

  

 

«Қыс – әр түрлі мезгіл» 

презентациясы 

Мақсаты: балаларда 

қыста ауа-райының 

өзгеруі туралы түсінік 

қалыптастыру 

Жаңа жылдық сыйлық  

Мерекеге ашық хаттар 

дайындау 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы, 

шығармашылыққа 

ұқыпты қарауды дамыту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Баланың дербестікке 

ұмтылысын қолдау, 

әрбір баланы күн 

тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

 «Үш аю» ертегісімен 

театрландырылған ойын 

(көркем әдебиет + 

музыка + қоршаған 

ортамен танысу) 

Мақсаты: 

театрландырылған ойын 

арқылы баланың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту; 

сөйлеуде аң атаулары 

мен олардың белгілерін 

Дене шынықтыру 

«Пирамида». 

(сенсорика + сурет салу, 

физикалық даму) 

Мақсаты: заттың үстіңгі 

және астыңғы жағын 

ажырата білу қабілетін 

дамыту, қолдың ұсақ 

қимылдарын үйлестіру; 

сөздік қорын байыту; 

баланың дербестікке 

ұмтылысын қолдау, әрбір 

баланы күн тәртібіне 

біртіндеп үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

«Аюды ұйықтатайық»  

Мақсаты: тамақтану 

алдында және лас болған 

кезде қолын 

жуу,балаларды жаңа іс-

қимыл ойын тізбегімен 

таныстыру: кереуетке 

матрац қою, жайма төсеу, 

жастық қою, жастыққа 

қоянды басымен жатқызу, 

көрпемен жабу; балаларда 

уақытша қарым-қатынас 

қалыптастыру: күндіз – 

серуендеу, ойнау, 

тамақтану, түнде –

ұйықтау; қоянға 

мейірімділікпен қарауға 

Музыка 

«Менің достарым» 

Мақсаты:  Балалардың 

музыкаға деген 

құштарлығын арттыру, 

сүйікті балабақшасы 

туралы ән айтуға 

үйрету. «Қолғап» 

сюжетті-рөлдік ойын 

(көркем әдебиет + 

мүсіндеу+ қоршаған 

ортамен танысу) 

«Маша қуыршақ 

жүреді» 

Мақсаты: баланы 

қуыршақпен ойнауға 

үйретуді жалғастыру, 

«Маша мен аю» 

ертегісімен 

театрландырылған ойын 

(көркем әдебиет + сурет) 

Мақсаты: 

театрландырылған ойын 

арқылы балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту; 

балалардың мейірімді 

көрермен болу қабілетін 

дамыту, тәрбиеші айтқан 

жеке сөздер мен сөз 

тіркестерін тыңдау; 

балаларда эмоционалды 

реакция тудыру 

 



бекіту; белсенді сөздікті 

кеңейту: дөңгелек, 

қызғылт, қызыл және 

айлакер, аяқты және т. б. 

үйрету; мінез-құлық 

мәдениетін тәрбиелеу 

онымен кездесуге 

қуанышты болу; таныс 

ойын әрекетін бекіту, 

оларды сөйлеуге 

көмектесу; кейіпкер 

қуыршақпен жаңа ойын 

әрекетін көрсету; 

аңдардың қылығын 

талқылау 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: жүйелілік, серуенге шығу. 

Аязды келіп қыс.                           Күрте, жылы пальто – 

Алғашқы қар ұшты,                      Ешуақытта тоңбаймыз! 

Аппақ боп үстіміз,                       Ал аяғымызға 

Ақ қырау жабысты.             Жылы етік киеміз. 

Серуен Маусымдық өзгерісті 

бақылау 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру: аяз, 

қырау, күннің қысқаруы, 

түннің ұзаруы); 

балалардың күн туралы 

білімін бекіту (күн 

ашық, бірақ 

қыздырмайды). 

Еңбек қызметі: учаскеде 

қар тазалау 

Мақсаты: орындалған 

жұмыстан ләззат алу 

сезімін тәрбиелеу. 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: жансыз табиғат 

туралы білімді кеңейтуді 

жалғастыру; балаларда 

қоршаған табиғаттың 

сұлулығын көру 

қабілетін, оның 

құпияларын білуге деген 

ұмтылысты 

қалыптастыру. 

 Еңбек қызметі: қар 

тазалау 

Мақсаты: балалардың 

еңбек дағдыларын 

жетілдіру; жұмысты 

мұқият, ұқыпты 

орындауға үйрету; 

еңбекке құндылық 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты: қыс туралы 

түсінікті нақтылау: ең 

қысқа күн, ең ұзақ түн, 

қар көп, түрлі жауын-

шашын, ағаштар жалаңаш 

және т.б.; өсімдіктер мен 

жануарлардың 

тіршілігінің жансыз 

табиғаттағы өзгерістерге 

тәуелділігін орнатуға 

үйрету. 

Еңбек қызметі: ағаш 

тамырын қармен жабу 

Мақсаты: тірі 

объектілерге көмек 

көрсетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қыстайтын құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: қыстайтын 

құстар туралы білімді 

бекіту; құстарға деген 

қызығушылық пен 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу; тірі ағзаның 

белгілерін ажырата білу. 

Еңбек қызметі: 

қыстайтын құстарды 

тамақтандыру 

Мақсаты: тілек 

білдірушілерге құстарды 

тамақтандыру үшін 

жауапкершілікті өз 

мойнына алуды ұсыну; 

балаларды жемді мұқият 

Мұздың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты: «көктайғақ» 

маусымдық 

құбылысымен және 

мұздың қасиетімен 

таныстыру 

Көркем сөз 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды 

Мұз болады, қатады 

Жып жылтыр боп 

жатады! 

Неге ешкім қуанбайды? 

(В. Берестов) 

«Біз қар мен мұзға ... 

себеміз» еңбегі 



Қимылды ойындар: 

«Тұзақ», «Үйсіз қоян» 

Мақсаты: бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру 

жаттығулары; ептілік 

пен төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс 

Тепе-теңдікті дамыту 

жаттығуы 

Мақсаты: сырғанаққа 

жүгіріп шығу және одан 

түсуді үйрету 

 

қатынасын тәрбиелеу; 

қоғамдағы және әр 

адамның өміріндегі 

еңбектің рөлі туралы 

түсінікті қалыптастыру. 

Қимылды ойындар: 

«Оттық», «Ормандағы 

қасқыр» 

Мақсаты: ойын 

ережелерін сақтауға, 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет етуге 

үйрету; ептілікті дамыту. 

Шығарылатын материал: 

мұзшана, күректер 

«Айлакер түлкі» қимылды 

Мақсаты: ойын 

ережелерін сақтауға, 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет етуге 

үйрету; ептілікті дамыту. 

Шығарылатын материал: 

мұзшана, күректер 

құйып, оны қай құстың 

аулаға келетініне сәйкес 

таңдауға, тәртіпті 

сақтауға шақыру; 

жауапкершілікке, 

құстарға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Шығарылатын 

материал: мұзшана, 

күректер  

 

«Үйсіз қоян» қимылды 

ойын 

Мақсаты: ойын ережесін 

сақтай отырып, 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша әрекет етуге 

үйрету. 

«Із кесуші» қимылды 

ойын  

Мақсаты: зейін мен 

байқауды дамыту. 

Жеке жұмыс 

Қимылды дамыту 

Мақсаты: балабақша 

учаскесін бағдарлау, 

сипаттама бойынша зат 

табу қабілетін бекіту 

Серуеннен оралу 

 

Реттілікпен шешіну, киімді шкафтарға бүктеу, қолды жуу.  

Кім ыстық сумен жуынады, батыр дейміз. 

Кім суық сумен жуынады, ержүрек деп айтамыз. 

Ал кім жуынбайды, оны кім деп айтамыз (П. Синявская) 

Түскі ас Дастарханда отырғанда мінез-құлық ережелерін бекіту: тамақты ауыз жауып шайнау, қажет болған жағдайда майлықты қолдану. 

Біз үстелге отырамыз, ешкімді тыңдамаймыз. 

Біз асты үнсіз шайнаймыз, ешкімді алаңдатпаймыз. 

Ал қарын тойған кезде бүкіл отбасым қуанады! 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. 

Кірпік жабылады. Көз жұмылады.  

Біз тыныш демаламыз. Біз сиқырлы ұйқымен ұйықтаймыз. 

Жеңіл, терең тыныс аламыз. Біздің қолымыз да демалады.  

Аяқтар да демалады. Демалады, ұйықтайды. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Ояну гимнастикасы (кешен). Мақсаты: балалардың жайлы оянуына ықпал ету. 

«Мөлдір су құбырдан келеді, бетті жуғысы келеді» – жуыну дағдыларын бекіту. 

Түймедақ қайнатпасымен ауызды шаю. Мұрынды оксолин жақпа майымен емдеу 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті 

Құрылыс материалы бар 

ойындар  

Балаларға мұз үйін 

салуды ұсыну. 

Сюжетті ойнау 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы, ойлауды 

дамыту. 

Жаңа жылдық ертеңгілік 

«Бұзық шартылдақ»  

Мақсаты: балаларда 

жағымды көңіл-күй 

қалыптастыру 

  

 

«Қар ұшқыны» пазл үстел 

үсті ойыны 

Мақсаты: зейінді, қолдың 

ұсақ моторикасын, 

логикалық ойлауды 

дамыту 

«Алдар көсе туралы 

ертегі» үстел театры  

Мақсаты: балаларды 

қазақ ертегілерімен 

таныстыру 

Балаларға арналған 

ойынды өз бетінше 

таңдау 

Мақсаты: балалардың 

өздеріне ұнайтын іс-

әрекетті өз бетінше табу 

қабілетін қалыптастыру 

 

Түстен кейінгі ас Тақпақ: 

Беті-қолды жуу керек 

Таңертең және кешке, 

Мұржа тазалағыштай кірлесе – 

Қандай ұят, масқара! 

Мәдени-гигиеналық дағдылар: ұқыпты тамақтану, тек қасықпен тамақтану, тамақтану мәдениетін жетілдіру дағдысын бекіту; балаларды 

қасықты дұрыс ұстауға, тамақты төкпей жеуге және ішуге, мұқият шайнауға үйрету 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар  

«Киім қысқыш» ойынын 

бекіту 

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту 

  

 Назым,Айлин 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

«Түрлі-түсті үйлер» 

Мақсаты: көрнекі зейінді 

дамыту; негізгі түстердің 

білімін бекіту 

Мейірім,Мадияр 

Физикалық дағдылар 

«Допты ұста» қимылды 

ойыны 

Мақсаты: қолдың 

ептілігін және допты 

дұрыс лақтыру дағдысын 

дамыту 

Зулқарнай,Заңғар,Ахмет 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі 

«Көңілді қарындаштар» 

Мақсаты: қарындашты 

дұрыс ұстауға және 

қолдануға үйретуді 

жалғастыру 

Мадина,Медина 

Әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар 

«Бірге ойнаймыз» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды 

өзара әрекеттесуге және 

бір-біріне сыпайы 

қарауға үйрету 

Сандина,Д.Айару 

 

Серуенге 

дайындық 

«Кім ұқыпты тамақтанады, қарау әрқашан жағымды. Біз әрқашан әдемі тамақтанамыз, содан кейін бәріне «рахмет» айтамыз 

Мақсаты: тамақтану кезінде ұқыптылыққа тәрбиелеу  

Серуен Учаскеде балалардың өзіндік ойын әрекеті, таңдау бойынша ойындар 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Жаңа жылдық мерекеге дайындық. Мақсаты: жаңа жылдық мерекені дайындауға ата-аналарды тарту 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                  Карасаева З.Б. 

22.12.2023ж. 

 





































































 

 

                           ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 01.02.2024–02.02.2024 

Күн тәртібінің үлгісі Бейсенбі 01.02.2024 Жұма 02.02.2024 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың ауа-райына қарай киінуі туралы кеңес беру. Ата анамен баланың денсаулығы туралы сөйлесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және т. б.) 

«Менің отбасым» ойыны  

Мақсаты: саусақты кезекпен бүгуге үйрету; отбасы мүшелері 

туралы білімді бекіту(сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Бұл менмін» ойыны  

Мақсаты: мәтінге сәйкес дене мүшелерін көрсетуге үйрету(дене 

шынықтыру,сөйлеуді дамыту)  

Ертеңгілік жаттығу Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары көтеру; Б.қ. 

«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол төменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 
«Шөп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнында секіру. 

Шеңберді бойымен жүру. 



 

 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың 

назарын аудару.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Бұл қандай зат?» дидактикалық ойын.Мақсаты: затты дұрыс атауға үйрету (қоршаған ортамен таныстыру, сенсорика) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
«Қай аспапта ойнаймын?» ойыны 

Мақсаты: Қазақтың ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемелі) өзіндік тембрлік дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата білуге үйрету. Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, қызығушылықтарын арттыру. 

1.Музыка залында балаларды көңілді музыкамен қарсы 

алу.  

Балаларға аспаптардың (домбыра, қобыз, сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) суреттері бейнеленген  карточкалар 

ұсынылады. Музыка жетекшісі ширма артында жасырып бір 

аспапта ойнайды. Балалар мұқият тыңдап, аспаптың 

дауысын тыңдайды. 

2. Музыкалық-ырғақты қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа жайып жоғары көтеру, қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары көтеріп денені оңға , солға иілту. 

«Ойыншықтар» өлеңін оқу  

Міндеті: баланың белсенді қарым-қатынасқа түсуге, сөйлеуге 

деген ұмтылысын қолдау; сюжеттік-бейнелеу ойыны арқылы 

сүйікті әдеби шығармаға эмоционалды реакциясын дамыту; 

балаларда тыңдау, шағын көлемді өлеңді есте сақтау, асықпай 

жатқа оқу қабілетін тәрбиелеу; баланы мұғалімнің артынан таныс 

өлеңнен сөздер мен сөз тіркесін қайталауға ынталандыру (көркем 

әдебиет + құрастыру) 

Музыка «Балабақша балаларға өте қажет!» Мақсаты: балаларды 

құрылыс материалынан құрылыс салуға үйрету; балаларды 

қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету («Кім?», «Не?» «Не 

істеп жатыр?»); құрдастарымен және ересектермен өзара 

әрекеттесу үшін жағдай жасау; 

Серуенге дайындық Реттілікпен киіну қабілетін қалыптастыру. Көшедегі мінез-құлық ережелері туралы ситуациялық әңгіме. Шкафқа заттарды жинау 

қажеттілігін еске түсіру. Балаларға колготки, шалбар киюді, сондай-ақ колготки, шалбарды өз бетінше киюді үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Жыл құстарын бақылау 

Мақсаты: жыл құстары, өзгерістер туралы түсініктерін 

кеңейту, күзде суық түскен кезде құстардың тіршілігі; құстарға 

деген сүйіспеншілік пен қамқорлықты тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: аумақты жинау 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс істеуге, жалпы күш-жігермен 

тапсырманы орындауға үйрету. 

«Қаздар-аққулар», «Орамал» қимылды ойындар.  

Маусымдық өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: табиғат құбылыстары туралы ұғымдарды 

қалыптастыру: аяз, қырау, күннің қысқаруы, түннің ұзаруы); күн 

туралы білімді бекіту (ашық, бірақ қыздырмайды) 

Қимылды ойындар 

«Мен білемін» экологиялық доп ойыны 

Мақсаты: табиғат объектілерінің атауларын бекіту (аңдар, құстар, 

балықтар, ағаштар, гүлдер). 



 

 

Мақсаты: сигнал бойынша тез әрекет етуге үйрету; достық 

қарым-қатынасты тәрбиелеу «Мені қуып жет» (қоршаған 

ортамен таныстыру, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: сөздік қорын қалыптастыру; есте сақтау, дикция, 

интонацияны жаттықтыру» (қоршаған ортамен таныстыру, дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Серуеннен оралу «Кір қайда кетті?». Міндеті: балаларға серуендеуден кейін қол жуу қажеттілігін түсіндіру (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Мұқияттылық дағдысын 

қалыптастыруды жалғастыру. Асхана жиһаздарының атауын қазақ тілінде айту (ложка – қасық, тарелка – тәрелке, кружка – пиала, 

нож – пышақ).  

Мәдени-гигиеналық дағдылар: сабын ыдысынан сабын алу, қолды ақ көбікке дейін сабындау, кірді жақсы жуу қабілетін дамыту; 

дербестікке, қолды дұрыс және мұқият жуу қабілетіне тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар. Мақсаты: ұйықтар алдында шешіну кезінде киімді шешіп алуға, киімді 

орындықтың артына мұқият іліп қоюға шақыру «Ұйықта, бала» ертегісін оқу. Бесік жырын тыңдау (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту 

Бесіктегі Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Массаж төсеніштерімен жүру. 

Ортопедиялық жолмен жүру. Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау (дене шынықтыру,мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

 

Бесін ас Жеке сүлгіні дұрыс қолдануға ықпал ету. Үстелге дұрыс отыруға, ас құралдарын қолдануға үйрету. Дербестікке, қолды дұрыс және 

мұқият жууға тәрбиелеу. Өз бетінше тамақтану қабілетіне тәрбиелеу. Қасықты оң қолмен ұстауға үйрету(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

«Ханшайымға мұнара тұрғызамыз» сюжетті-рөлдік ойын  

Мақсаты: балаларды қарапайым құрылымның құрылысын 

салуға үйрету; ұжымда достық қарым-қатынас орнатуға 

тәрбиелеу; балалардың құрылысшылардың еңбек 

ерекшеліктері туралы білімдерін, сондай-ақ сөздік қорын 

кеңейту (құрастыру, сенсорика) 

«Қонжық машина жөндейді» сюжетті-рөлдік ойын  

Мақсаты: берілген тақырып бойынша ойнау қабілетін 

қалыптастыру (сенсорика) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Киім қысқыш» ойынын бекіту 

Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту 

(сенсорика,ұрастыру) Мадина,Медина,Заңғар 

«Түрлі-түсті үйлер» 

Мақсаты: көрнекі зейінді дамыту; негізгі түстердің білімін 

бекіту(қоршаған ортамен таныстыру,сенсорика) 
Мансур,Сүлеймен,Назым 

Серуенге дайындық Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту қабілетін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға машықтану. Киім ауыстыратын 

бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдану арқылы көмек сұрауға шақыру. Киім 

ауыстыратын бөлмеде мінез құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бір күндегі жетістіктері туралы әңгіме. Баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына жауаптар. 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме. Проблемалық жағдайларды шешу. Ата-аналарға ойын алаңын ұйымдастыруға көмектесу 



 

 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                             Карасаева З.Б. 

31.01.2024ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш» ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 05.02.2024–09.02.2024  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

        

Таңғы сүзгі:балалардың терісін,дене қызуын,сыртқы келбетін тексеру.Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау.Баланың көңіл күйін,оның жеке пікірін,қызығушылығын анықтау.  

«Түсті таңда» ойыны. Мақсаты: балалардың назарын аудару арқылы, көңіл күйлерін көтеру. (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау. 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналарға арналған кеңес «Бейімделу кезеңінде жас балалармен жұмыс істеудің жаңа формалары» 

Мақсаты: бейімделу кезеңінде жас балалармен жұмыс формалары туралы ата-аналардың білімдерін кеңейту 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

(сенсорика) 

 «Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Әнді айта отырып 

түстерді ажырата білуді 

үйрету, есту қабілетін 

дамыту, музыка әуеніне 

сәйкес қимыл жасай 

білуге, әуенді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

(музыка) 

 «Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: баланың 

танымдық, зияткерлік 

қабілетін арттыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 

Еркін ойындар. 

(дене шынықтыру) 

 

 «Кім көп сөз 

біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету. 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік 

жаттығу 
Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

«Үйшік» 

 «Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары көтереміз; 

Б.қ. «Үйшікте кім тұрады?»  

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

«Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;  

«Жеңіл жүру» Шеңбер бойымен жүру(мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 



 

 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: кезекшілерді анықтау; мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық 

безендірілуіне балалардың назарын аудару. «Ас қайтару» дәстүрлеріне үйрету(мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен заттардың айырмашылығын табу 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 
Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Еденнен бір 

шеті 15–20 см жоғары 

қойылған тақтайдың 

үстімен (ені 20 

сантиметр, ұзындығы 

1,5–2 метр), 

текшелердің, 

кегльдердің, 

құрсаулардың, 

таяқтардың арасымен 

топпен жүру; 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: Бөренеден 

(диаметрі 15-20 см) 

аттап өту, 35-40 см 

жоғары қойылған 

арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан 

еңбектеп өту (диаметрі 

45 см).  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; 

допты тәрбиешіге, 

балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, 

жоғары лақтыру, бала 

кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Музыка 

«Музыка бояулары» 

ойыны 

Мақсаты: Музыка 

сипатын ажырату. Ән, 

Би, Вальс, Марш 

жанрларын ажырата 

білуге ықпал ету.  

1.Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша 

алып көңілді маршпен 

кіреді. 

Жасыл түс-ән айту, 

Қызыл түс-көңілді 

билеу, Сары түс-вальс 

ырғағы, Көк түс-марш 

ырғағы екенін түсіндіру. 

Музыкалық шығарма 

тыңдалады, бірнеше рет 

қайталап, 

желпуіштермен жаттығу 

жасай білуге үйретеді. 

Балалар түрлі жанрдағы 

музыканы тыңдап, 

желпуіштерді көтеруге 

үйренеді. 

2. Ән айту. «Балапан»   

 



 

 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 20 

см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен 

немесе таяқтан аттап 

өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 

жалпы мадақтау. 

Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

  

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 Әннің мәтінін үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киіндіру: жүйелілік, серуенге шығу. Шешіну кезінде киімді аударып қоюға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай отырып, өздігінен 

киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды жетілдіру. Шығарылатын жабдық: 

секіртпе, доп, күрек. (мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

 

Серуен Қарды бақылау. 

Мақсат-міндеттер: қыс 

аяғында қарда болатын 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

«Қыс» Қ. Жұмағалиев 

Қысым-ақ, қысым-ақ, 

Жібердің қысып-ақ. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

басқаларға көмекке 

келуге үйрету. 

Серуендеу кезінде 

балалардың назарын 

Қыста ауа-райын 

бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда қыс туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Шуақты күні қысқы 

пейзаж сұлулығына 

назар аударту (айналасы 

ақ, ақшыл, қар күн 

Қара қарғаны бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Қарғалардың қысқы 

тіршілігін бақылау, басқа 

құстардан 

айырмашылығын табу. 

(сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі). 

Құстар қыста тоңады Ө. 

Желді бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Қыстың белгілерінің 

бірі - боран туралы 

түсінік 

қалыптастыру; 

желдің бағытын 

анықтауға үйрету. 

Аяз шымшып алады, 



 

 

Қалмаспыз біз деген, 

Боранға ұшырап. 

Біз батыл баламыз, 

Жылы үй, қорамыз. 

Ақ ұлпа қарыңнан, 

Аққала соғамыз. 

Халықта мынадай 

болжам бар: қарға 

қарқылдаса, қар 

жауады. Қыс мезгілі 

басталған уақыттан 

бастап, қалың қар 

түседі. Кейде жел 

соғып боран болады. 

Күндер жылжыған 

сайын қардың қабаты 

қалыңдай түседі. Кей 

уақытта оңтүстіктен 

жылы жел соғады. 

Бұндай жылы желден 

қар сәл босап ериді де, 

жылылықтан кейінгі 

аяздың әсерінен қар 

мұзқатқақа айналады. 

Бұл кезде жан-

жануарларға қатты қар 

үстімен жүру, өз 

қоректерін табу қиынға 

соғады. Бұлан, бұғы, 

тауешкілері өздерінің 

өткір тұяқтарымен 

сыпырушының 

жұмысына аудару: 

«Қараңдаршы, ол қалай 

тырысады, қарды алып 

тастайды, сендерге 

ойнайтын орын болу 

үшін жолдарды 

тазартады». 

Сыпырушының өз 

жұмысын жақсы 

орындайтындығын, 

күрек пен 

сыпырғышпен шебер 

жұмыс жасайтындығын 

нақтылау. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар» 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып ұш. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қалқы. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қон. 

 

сәулесінде жарқырайды, 

аспан көк). Күннің 

қандай екеніне бақылату 

(ашық, бұлтпен 

жабылған). 

Аппақ қар да жауады, 

Ақ мамыққа толады, 

Аяз ата келеді, 

Сыйлықтарын береді. 

«Пойыз» қимылды 

ойыны (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда дыбыстық 

сигнал бойынша 

қимылдар жасау, бағанға 

салу дағдыларын бекіту 

қабілеттерін дамыту. 

Жаяу жүру, бірінен соң 

бірі жүгіру 

дағджыларын 

қалыптастыру. 

Тәрбиеші: «Мен паровоз 

боламын, ал сендер 

кішкентай 

вагонсыңдар». Балалар 

бірінің соңынан бірі 

алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік», - дейді 

тәрбиеші, балалардың 

Ақыпбеков 

Құстар қыста тоңады, 

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 

Қарды көзге ұшырып. 

Қалатындай қайта 

ұшпай, 

Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді байғұстар, 

Қардың астын ақтарып. 

Балаларға сұрақтар: 

Балалар, сендер 

қарғаның қалай 

дыбыстайтынын 

білесіңдер ме? 

(қар...қар). 

Қарғаның түсі қандай? 

Оның басқа құстардан 

қандай айырмашылығы 

бар? 

Иә, қарға қыстап 

қалатын құс. Ол көбіне 

ағаштың басына шығып, 

айналаны бақылап 

отырады. Қарғаның 

мамығы қалың, тұмсығы 

мықты болады. Қарғалар 

ешқандай тамақ 

талғамайды, көзіне 

түскендердің бәрін: 

дәндерді, тұқымдарды, 

Боран мен жел 

болады. 

Туған жердің ақ 

қысы, 

Ақ құшағын жаяды. 

«Қармен ойнау білу» 

Балаларды қардан 

айналудан,(ортада) 

шектелген алаңнан 

қозғала білуге 

үйрету. Нысанаға 

қарды ата білуге 

бейімдеу. Ойын 

ережесін айқын 

орындауға үйрету. 



 

 

қарды теуіп ояды, оның 

астынан мүктер мен 

жапырақтарды 

қиындықпен алып 

жейді. Кей кезде 

тұяқтарын мұзқатқақ 

қар қиып жаралайды. 

Қимылды ойын «Кім 

аққалаға бұрын 

жетеді?» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: доға 

астынан еңбектеп өту 

дағдыларын жетілдіру. 

бәрі «шу-шу» деп 

дабырлап, оның артынан 

жүре бастайды. 

Тәрбиеші пойызды бір 

бағытта, одан кейін 

екінші бағытта 

жүргізеді, одан кейін 

жүруді баяулатады, 

ақырында тоқтайды да: 

«Кідіріс» («Аялдама»), 

деп хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін тағы да 

гудок беріледі де поезд 

қайтадан жолға 

аттанады. 

 

жәндіктер мен 

құрттарды, тіпті ұсақ 

жәндіктер мен құстарды 

да жейді. 

Қимылды ойын «Бәйге». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүкіру жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 

 

Серуеннен оралу Балалардың өз бетінше шешіну, аяқ киім кию, бір-біріне мейірімді болу дағдыларын қалыптастыру. Киім заттарына ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Аяқ киім мен киімді өз бетінше шешіп, шкафқа салу қабілетін қалыптастыру (мәдени гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Түскі ас Асхана құралдарын пайдалану қабілетін жетілдіруді жалғастыру, ұқыпты тамақтану. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын 

дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Сабын ыдысынан сабын алып, алақанына ысқылап, сабынмен дұрыс жууды үйрету. 

Тамақты тек қасықпен жеу және ұқыпты тамақтану қабілетін дамыту. (мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

 

Түскі ұйқы Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық музыка. Балалар көздерін жұмып, тыныш ұйықтауға жатады 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Денсаулық сақтау технологияларының кешені. Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. 

Массаж төсеніштерімен жүру 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 
Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Шатыр таяқшалары" 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Дана қуыршақты 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кішкене 

бөліктерін тұтастай 

қысып, дөңгелек 

Мақсат-міндеттер. 

Түсінетін сөздер қорын 

кеңейту. Заттардың 

өлшемін (үлкен, кіші) 

Сөздік қорды 

ойыншықтар, 

киімдер, ыдыстар, 

көлік түрлерін 



 

 

Ермексазбен жұмыс 

істеуді үйренуді, 

ермексады алақанның 

ортасына салып түзі 

қозғалыспен есу 

тәсілдерін үйренуді 

бекіту, дайын 

жұмыспен тамсану, 

адамның еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

емдейміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда салауатты 

өмір салты туралы 

түсінік қалыптастыру, 

пайдалы өнімдер, 

спортпен шұғылдану, 

мәдени-гигиеналық 

дағдылар және 

күнделікті өмір туралы 

білімдерін бекіту; 

балалардың сөйлеуін 

дамыту, толық 

жауаптармен жауап 

беруге үйрету, 

логикалық ойлауды 

дамыту; денсаулықты 

күтуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

қимылмен айналдыра 

білуге жаттығу жасату. 

 

білдіретін сөздерді 

түсіну. 

 

білдіретін зат 

есімдермен, 

тұрмыстық (киіну, 

жуыну), ойын 

(ойнау, салу, 

домалату, тебу) 

әрекеттерін 

білдіретін, қарама-

қарсы мағыналы 

(ашу-жабу, бару-

келу, алу-салу) 

етістіктермен, 

заттардың түсін, 

пішінін, білдіретін 

сын есімдермен 

толықтыру. 

 

Бесін ас Балалардағы ұқыпты тамақтану, сыпайылық дағдыларын жетілдіру: ересектерге алғыс айту (мәдени гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Аю және балалар» 

Міндеті: бір бағытта 

жүгіруді үйрету, ересек 

адамның сөзіне сәйкес 

әрекет ету; бірлескен іс-

әрекеттен ләззат алу; 

балалардың дербестдігін 

ынталандыру  (дене 

шынықтыру) 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Ұшақтар» 

Мақсаты: ересек 

адамның қимылдары мен 

сөйлеуіне еліктеуді 

дамыту – «у» дыбысын 

қайталау. (сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиеті)  

Айбибі,Алинур 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар  

«Қосымша парақ» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: геометриялық 

фигуралармен (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) іс-

әрекеттерді орындай білу, 

фигураларды салу; есте 

сақтауды, ойлауды, 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу қызметі 

«Саусақпен сурет салу» 

ойыны 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту; 

түстерді зерттеуге 

көмектесу(сурет салу) 

Зулқарнай,Мансур, 

Е.Айару 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

«Жаңбырдан 

жасырыну» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: 

құрдастарына 

еліктеуді 

ынталандыру; бірге 

болуға ұмтылысты 



 

 

Заңғар,Сүлеймен   

 

зейінді дамыту 

(сенсорика құрастыру) 

Мдина,Медина,Көркемай 

дамыту (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Д.Айару,Назым, 

Ахмет 

 

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау 

салу 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бір күндегі жетістіктері туралы әңгіме. Балалардың жеңістері туралы әңгіме. Проблемалық жағдайларды шешу.  

Жол қозғалысы ережелері туралы ата-аналар бұрышында кеңес беру.  

«Мектеп жасына дейінгі балаларда үйлесімді сөйлеуді дамыту» педагогикалық консультациялар 

 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                       Карасаева З.Б. 

02.02.2024ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 12.02.2024–16.02.2024 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Баланың мінез-құлқындағы агрессия көрінісін қалай болдырмау керек» әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

«Сыпайылық» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: балаларды 

топта екі тілде 

амандасуға үйрету. 

«Күздегі табиғат» білім 

беру ойыны 

Мақсаты: күз туралы 

түсініктерді бекіту және 

кеңейту 

 

«Не жоқ болды» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: көру зейінін 

дамыту.  

Артикуляциялық 

гимнастика  

1. Гармошка. 

2.Фокус. 

Мақсаты: тіл 

бұлшықеттерін күшейту. 

«Күз әлеміне саяхат» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты: күздің 

белгілерін бекіту; 

көктемгі құбылыстарға 

байланысты қиялдағы 

бейнелерді құра білу, 

оларды бейнелеу. 

Таңертеңгілік жаттығулар 

«Ойыншықты тап» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: топтық 

бөлмеде жоспар 

бойынша бағдарлау 

жаттығулары. 

Таза сөйлеуді үйрену: 

«Паровоз пышылдайды 

«чух-чух» 

 

«Күз әлеміне саяхат» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты: күздің 

белгілерін бекіту; 

көктемгі құбылыстарға 

байланысты қиялдағы 

бейнелерді құра білу, 

оларды бейнелеу. 

Саусақ гимнастикасы 

«Жасырынбақ» 

 

Саусақ гимнастикасы 

«Кездесу»: «Саусақтар 

оянды, саусақтар 

кездесті. Олар жүгірді 

ойнады, әдемі 

қоштасты»  

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту. 

Әңгіме «Суық түіп 

келеді» 

Мақсаты: ауа-райының 

өзгеруін бекіту. 

Сөйлеуді жаттықтыру 

Мақсаты: сөйлеудің 

интонациялық 

мәнерлілігін дамыту 

«Торғай, сен не 

күтесің?» 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 
Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

«Үйшік» 

 «Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары көтереміз; 

Б.қ. «Үйшікте кім тұрады?»  



 

 

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 

«Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;  

«Жеңіл жүру» Шеңбер бойымен жүру (мәдени гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын 

аудару.  

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Жылдам және батыл» (ойын-сауық) 

Мақсаты: тәрбиеленушілерде салауатты өмір салтын қалыптастыру; балалар мен ересектерде спортқа деген сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу; ептілікті, төзімділікті, қимылдарды үйлестіруді дамыту; нысанаға лақтыру, эстафета беру, скутермен сырғанау, 

кедергілерді еңсеру дағдыларын жетілдіру; ұжымшылдық сезімін тәрбиелеуге ықпал ету; балаларды қағаз парағында із қалдыруға 

үйрету; сурет салу техникасымен таныстыруды жалғастыру бояулармен, түзу сызықтар салуды үйреніңіз. (Дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен танысу, сурет салу) 

Ұйымдастырылға

н қызмет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Мақсаты: Қолды 

жоғары көтеріп, төмен 

түсіру, қолды алға созу, 

қолды арқаға қою, бүгу 

және қайта жазу, 

қолдың білектерін 

сермеу, айналдыру, 

қолдың алақандарын 

жоғары, төмен қарату, 

саусақтарды жұмып, 

ашу, ұсақ заттарды 

саусақтарымен іліп алу, 

отырып және тұрып 

оңға, солға бұрылу, 

заттарды бір-біріне 

беру, алға еңкею және 

түзу тұру, таяныштан 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Мақсаты: Қолды жоғары 

көтеріп, төмен түсіру, 

қолды алға созу, қолды 

арқаға қою, бүгу және 

қайта жазу, қолдың 

білектерін сермеу, 

айналдыру, қолдың 

алақандарын жоғары, 

төмен қарату, 

саусақтарды жұмып, 

ашу, ұсақ заттарды 

саусақтарымен іліп алу, 

отырып және тұрып 

оңға, солға бұрылу, 

заттарды бір-біріне беру, 

алға еңкею және түзу 

тұру, таяныштан ұстап, 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Мақсаты: Қолды 

жоғары көтеріп, төмен 

түсіру, қолды алға созу, 

қолды арқаға қою, бүгу 

және қайта жазу, 

қолдың білектерін 

сермеу, айналдыру, 

қолдың алақандарын 

жоғары, төмен қарату, 

саусақтарды жұмып, 

ашу, ұсақ заттарды 

саусақтарымен іліп алу, 

отырып және тұрып 

оңға, солға бұрылу, 

заттарды бір-біріне 

беру, алға еңкею және 

түзу тұру, таяныштан 

Музыка 

«Ғажайып үйшік» 

Мақсаты: Баспалдақпен 

жоғары шығу және 

төмен түсу арқылы 

әуеннің бағытын 

дауыспен айтуға 

үйрету. Жануарлардың 

суретін қолдана 

отырып, балаларды 

олардың жүрісін, 

қимылын, дыбыстауын 

көрсете білуге, 

шығармашылыққа 

баулу. 

1.Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

 



 

 

ұстап, жүрелеп отыру, 

секіру.  

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 20 

см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен 

немесе таяқтан аттап 

өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 

жалпы мадақтау. 

Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 
 

  

 

жүрелеп отыру, секіру.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 

ұстап, жүрелеп отыру, 

секіру.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 
Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

 

Балаларға үйшіктің 

және қоян, балапан, 

бақа, күшік, т.б. 

суреттері ұсынылады. 

 2. Ән айту. Музыка 

жетекшісі «Жоғарығы 

шығымын» деп 

әндетеді. Балалар 

әуенді қайталап, өздері 

қалаған суретін 

басқышпен жоғарыға 

жүргізеді. Үйшікке 

жақындап, «Қандай 

ғажап үйшік?» деп 

әндетеді. Келесі кезекте 

терезеден сурет 

көрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, сәйкес 

келетін аңдардың , 

жануарлардың, 

балапанның, бақаның, 

т.б. суреттерін 

басқыштармен 

жүргізіп, үйшікке 

кіргізеді. Балалар 

терезеден көрінген 

суретке қарап, олардың 

қимыл-қозғалысын 

салып көрсетеді. 

Серуенге 

дайындық 

Киіндіру: жүйелілік, серуенге шығу. Шешіну кезінде киімді аударып қоюға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай отырып, өздігінен 

киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды жетілдіру. Шығарылатын жабдық: 

секіртпе, доп, күрек(мәдени гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 



 

 

Серуен Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

басқаларға көмекке 

келуге үйрету. 

Серуендеу кезінде 

балалардың назарын 

сыпырушының 

жұмысына аудару: 

«Қараңдаршы, ол қалай 

тырысады, қарды алып 

тастайды, сендерге 

ойнайтын орын болу 

үшін жолдарды 

тазартады». 

Сыпырушының өз 

жұмысын жақсы 

орындайтындығын, 

күрек пен 

сыпырғышпен шебер 

жұмыс жасайтындығын 

нақтылау. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар» 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып ұш. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қалқы. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қон. 

Адамдарды бақылау. 

Өтіп бара жатқан 

адамдар қалай киінеді? 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы күшпен 

жетуге үйрету. 

Балалардың назарын өтіп 

бара жатқан адамдардың 

қалай киінгеніне аудару. 

Олардың жазда қалай 

киінгенін естерінде 

сақтату. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

«Сырғанақ» жаттығуы 

Мақсаты: балаларға 

мәтінді тыңдауға және 

мазмұнға сәйкес 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

Көліктертерді бақылау 

Мақсаты: көпшілік 

көліктері туралы 

білімдерін тиянақтау, 

жолда жүру ережелерін 

білу; 

үлкендер еңбегі мен 

техникаға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Сендер қандай 

көпшілікке арналған 

көлік түрлерін 

білесіңдер? 

Автобустар тоқтайтын 

жер қалай аталады? ( 

аялдама.) 

Автобусқа қай есіктен 

міну керек? (алдыңғы) 

Қай есіктен шығу 

керек?? (артқы) 

Автобустың қай 

жағынан айналып өту 

керек? (арт жағынан) 

Неге? (жолда келе 

жатқан көліктер жақсы 

көрінеді) 

Жолдан қалай өту 

керек? (асықпай, 

үлкендермен бірге, 

алдымен сол жаққа, 

Ағашты бақылау 

Қыста өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатты құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Балаларға аязды 

күндері бұталар мен 

ағаштардың бұтақтары 

өте нәзік, тез 

сынатындығын, 

сондықтан оларды 

қорғауға, сындырмауға, 

шпатламен діңге 

ұрмауға, шанамен 

басып қалмауға 

болатындығын 

түсіндіріңіз. 

Жасыл желен 

жамылған, 

Асыл моншақ тағылған. 

Міне сұлу шыршамыз 

Көптен күтіп сағынған. 

«Қарғалар» жаттығуы 

Балалар қарғаны 

бейнелейді, тәрбиешіге 

еліктейді, белгі 

бойынша әрекет тетеді. 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар-қар-қар! 

Күнді бақылау. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн жарқырап 

тұр, бірақ сыртта аяз 

бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз 

мұрын мен құлақты 

шағып алады. 

Қимылды ойын «Екі 

аяз» 

Мақсаты: жүгіруге 

жаттықтыру. 

Екі доспыз ағайынды 

Көрген біз ғой 

талайыңды 

Мен Аязбын - Қызыл 



 

 

 

 

сонан соң оң жаққа 

қарау керек) 

Төрт аяғы дөңгелек, 

Қозғалады орнынан 

Жүреді ол дөңгелеп, 

Жүйткиді желменен, 

Дауысы бар гүрілдек. 

Қимылды ойын 

«Көліктер мен 

торғайлар» 

Ойын шарты:Бір бала 

автомобиль, қалған 

балалар торғайлар 

болып орындықтарда 

отырады. Педагог 

торғайларға жем 

шашып шақырады. 

Торғайлар жем тере 

бастаған кезде 

зырылдап автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден қашып 

орындықтарына отыра 

қалады. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа үйрету. 

 

 

Қар үстінде жорғалар. 

Қар-қар-қар! 

Боран соқса қар болар, 

Қар-қар-қар! 

Бұтаға қонар қарғалар. 

Қар-қар-қар! 

мұрын, 

Мен Аязбын - Көкшіл 

мұрын. 

Мен аңдарды іздеймін 

Қане, шығыңдар 

қояндар! (балалар 

секіреді, жүгіреді) 

Қатырамын! (Қашады) 

Содан кейін тәрбиеші 

әр түрлі жануарларды 

атайды, ал балалар 

қимылдарын салады. 



 

 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, сен қаншалықты ұқыпты киіндің» ойын жаттығуы. Мақсаты: киімдегі тәртіпсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Сыпайы сөздер еліне» дидактикалық ойын. Мақсаты: балаларға үлкендерге, құрдастарына көрсеткен көмегі үшін алғыс айтуды, өз 

өтінішін сыпайы түрде білдіруді үйретуді жалғастыру: үлкендердің әңгімелесуне араласпау, сөйлеуші сөзін үзбеу. 

Түскі ас Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

 

Түскі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» уақыты бар.  

Балалар көздерін жұмып, тыныш ұйықтайды.  

Музыкалық сүйемелдеу. Ұйықтататын жайлы музыка. Ертегі терапиясы «Лақ, қозы және бұзау» - қазақ халық ертегісі 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Денсаулық сақтау технологияларының кешені. Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру.  

(дене шынықтыру) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Төртінші артық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: заттарды 

жалпылау және артық 

деп атай білу қабілетін 

қалыптастыру(сенсорика

,сөйлеуді дамыту) 

«Көлбеу бетке өту» ойын 

жаттығуы  

Мақсаты: тепе – теңдікті 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру(дене 

шынықтыру) 

«Қауіпті-қауіпті емес» 

ойын жаттығуы  

Мақсаты: суреттерден 

қауіпті жағдайларды 

анықтау қабілетін 

бекіту(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиеті) 

  

Бояулар  

Мақсаты: қарындашты 

штрихтау кезінде дұрыс 

ұстауға үйрету, суретке 

сәйкес түсті 

таңдау(сурет 

салу,сенсорика)  

 

 «Тәулік бөліктері» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: тәуліктің 

қарама-қарсы 

бөліктерінде бағдарлау 

қабілетін 

қалыптастыру: күн-түн, 

кеш-таң(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Бесін ас Балаларда ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық көрсету: ересектерге алғыс айту. Балалардың назарын азыққа 

аудару; тамақтану мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Физикалық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

Пойыз  

Міндеті: белгілі бір 

бағытта қозғалуға, басқа 

балалармен іс-

әрекеттерді үйлестіруге 

үйрету; сенімділік 

сезімін ояту; дербес 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Кеме» 

Мақсаты: ересек адамның 

қимылдары мен сөйлеуіне 

еліктеуді дамыту - «ы» 

дыбысын 

қайталау.Ахмет,Көркемай

,Назым  

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар 

Дидактикалық ойын  

«Қандай форма?» 

Мақсаты: балаларды 

өздеріне таныс 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға 

және атауға үйрету: доп, 

текше, кірпіш әр түрлі 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі 

Дидактикалық ойын  

«Не болатынын тап» 

Мақсаты: қиялды, 

қиялды, 

шығармашылықты 

дамыту 

Е.Айару,Зулқарнай 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

«Бірге ойнаймыз» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды 

өзара әрекеттесуге 

және бір-біріне сыпайы 

қарауға үйрету 



 

 

әрекеттерді 

ынталандыру. 

Мадияр,Мейірім 

 жағдайда :ұсыну 

бойынша (бұл не?), аты 

мен түсі бойынша 

бірнеше басқа, 

тәрбиешінің айтуы 

бойынша (текшені тап) 

Айлин,Д.Айару 

Сүлеймен,Мансур,Мад

ина,Медина 

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау 

салу 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Балалардың денсаулығын нығайту бойынша ата-аналарға ұсыныстар» кеңес беру. Мақсаты: қазіргі уақытта баланың денсаулығын 

нығайту және болашақта балалар денесінің қолайлы дамуын қамтамасыз ету 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                       Карасаева З.Б. 

09.02.2024ж. 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                   ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 19.02.2024–23.02.2024 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру. 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

«Күн тәртібі және оны бұзудың салдары» әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

Саусақ ойыны 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

саусақтардың 

қозғалысын үйлестіру. 

«Біздің қолымыз» 

Біздің қолымыз қайда? 

Біздің қолымыз қайда? 

Қане, қайда 

қолдарымыз? 

Біздің қолымыз жоқ. 

Міне, біздің қолымыз, 

міне табылды 

қолымыз(сөйлеуді 

дамыту) 

«Ойыншықты тап» 

дидактикалық ойыны  

Мақсаты: топтық бөлмеде 

жоспар бойынша 

бағдарлау жаттығулары. 

Таза сөйлеуді үйрену: 

«Паровоз пышылдайды 

«чух-чух»(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сенсорика) 

 

«Біз қалай ойнай 

аламыз»әңгімелесу 

Мақсаты: балалардың 

ойын ережелері туралы 

білімдерін бекіту. 

«Қуыршақтар билейді» 

Көңілді ойыны 

Мақсаты: қимылдар мен 

мимика арқылы 

ойыншықтарды 

бейнелеуге 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиеті) 

 

«Алтын күз» әні 

Мақсаты: балалардың 

есте сақтау қабілетін, 

сөйлеуін, ойлауын 

дамыту. 

Саусақ гимнастикасы 

«Ойын» 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

саусақтардың қозғалысын 

үйлестіру(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,сенсорика) 

 

«Бір сөзбен айт» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: 

тағайындалу белгілері 

бойынша 

топтастыру(сөйледі 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

Кіріспе  бөлімі:  
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары көтеру; Б.қ. 

«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 



 

 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол төменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 

«Шөп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнында секіру. 

Шеңберді бойымен жүру. 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын 

аудару.  

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Ұстап көр және тап» (ойын-жаттығу) 

Мақсаты: таныс заттарды форма бойынша анықтау және атау; балаларды тәрбиеші сұрақтарына жауап беруге тарту; түс атауын 

бекіту және нақтылау; бейнелеу іс-әрекетіне қызығушылықты дамыту; сурет салудан қуаныш жеткізу 

(Сөйлеуді дамыту, сенсорика, сурет салу) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Еденнен бір 

шеті 15–20 см жоғары 

қойылған тақтайдың 

үстімен (ені 20 

сантиметр, ұзындығы 

1,5–2 метр), 

текшелердің, 

кегльдердің, 

құрсаулардың, 
таяқтардың арасымен 

топпен жүру; 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: Бөренеден 

(диаметрі 15-20 см) аттап 

өту, 35-40 см жоғары 

қойылған арқанның 

астынан еңбектеу, 

құрсаудан еңбектеп өту 

(диаметрі 45 см).  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 
қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; 

допты тәрбиешіге, 

балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, 

жоғары лақтыру, бала 

кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра лақтыру.  

 Достық қарым-
қатынасқа тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

Музыка 

«Қай аспапта 

ойнаймын?» ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық аспаптарының 

(ішекті,ұрмалы,үрлемелі) 

өзіндік тембрлік 

дыбысталуымен 

таныстыру, ажырата 

білуге үйрету. 

Аспаптарда ойнауға  

машықтандыру, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

 



 

 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 20 

см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен 

немесе таяқтан аттап 

өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 

жалпы мадақтау. 

Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 

домалату. 

2.Қос аяқтап алға 

секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 
Қорытынды: «Допты 

үрлеу» тыныс алу 

жаттығуын жасау. 

 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

Балаларға аспаптардың 

(домбыра, қобыз, 

сазсырнай, асатаяқ, 

дауылпаз, т.б.) суреттері 

бейнеленген  

карточкалар ұсынылады. 

Музыка жетекшісі 

ширма артында жасырып 

бір аспапта ойнайды. 

Балалар мұқият тыңдап, 

аспаптың дауысын 

тыңдайды. 

2. Музыкалық-ырғақты 

қимыл:  

Лентамен жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту. 

Серуенге 

дайындық 

Киіндіру: жүйелілік, серуенге шығу. Шешіну кезінде киімді аударып қоюға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай отырып, өздігінен 

киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды жетілдіру. Шығарылатын жабдық: 

секіртпе, доп, күрек (мәдени-гигиеналық дағдылар,дербес әрекет) 



 

 

Серуен Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

басқаларға көмекке 

келуге үйрету. 

Серуендеу кезінде 

балалардың назарын 

сыпырушының 

жұмысына аудару: 

«Қараңдаршы, ол қалай 

тырысады, қарды алып 

тастайды, сендерге 

ойнайтын орын болу 

үшін жолдарды 

тазартады». 

Сыпырушының өз 

жұмысын жақсы 

орындайтындығын, 

күрек пен 

сыпырғышпен шебер 

жұмыс жасайтындығын 

нақтылау. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар» 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып ұш. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қалқы. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қон. 

Адамдарды бақылау. 

Өтіп бара жатқан 

адамдар қалай киінеді? 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы күшпен 

жетуге үйрету. 

Балалардың назарын өтіп 

бара жатқан адамдардың 

қалай киінгеніне аудару. 

Олардың жазда қалай 

киінгенін естерінде 

сақтату. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

«Сырғанақ» жаттығуы 

Мақсаты: балаларға 

мәтінді тыңдауға және 

мазмұнға сәйкес 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

Көліктертерді бақылау 

Мақсаты: көпшілік 

көліктері туралы 

білімдерін тиянақтау, 

жолда жүру ережелерін 

білу; 

үлкендер еңбегі мен 

техникаға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Сендер қандай 

көпшілікке арналған 

көлік түрлерін 

білесіңдер? 

Автобустар тоқтайтын 

жер қалай аталады? ( 

аялдама.) 

Автобусқа қай есіктен 

міну керек? (алдыңғы) 

Қай есіктен шығу 

керек?? (артқы) 

Автобустың қай 

жағынан айналып өту 

керек? (арт жағынан) 

Неге? (жолда келе 

жатқан көліктер жақсы 

көрінеді) 

Жолдан қалай өту 

керек? (асықпай, 

үлкендермен бірге, 

алдымен сол жаққа, 

Ағашты бақылау 

Қыста өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатты құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Балаларға аязды күндері 

бұталар мен ағаштардың 

бұтақтары өте нәзік, тез 

сынатындығын, 

сондықтан оларды 

қорғауға, сындырмауға, 

шпатламен діңге 

ұрмауға, шанамен басып 

қалмауға болатындығын 

түсіндіріңіз. 

Жасыл желен жамылған, 

Асыл моншақ тағылған. 

Міне сұлу шыршамыз 

Көптен күтіп сағынған. 

«Қарғалар» жаттығуы 

Балалар қарғаны 

бейнелейді, тәрбиешіге 

еліктейді, белгі бойынша 

әрекет тетеді. 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар-қар-қар! 

Қар үстінде жорғалар. 

Қар-қар-қар! 

Боран соқса қар болар, 

Күнді бақылау. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. 

Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз 

мұрын мен құлақты 

шағып алады. 

Қимылды ойын «Екі 

аяз» 

Мақсаты: жүгіруге 

жаттықтыру. 

Екі доспыз ағайынды 

Көрген біз ғой 

талайыңды 



 

 

 

 

сонан соң оң жаққа 

қарау керек) 

Төрт аяғы дөңгелек, 

Қозғалады орнынан 

Жүреді ол дөңгелеп, 

Жүйткиді желменен, 

Дауысы бар гүрілдек. 

Қимылды ойын 

«Көліктер мен 

торғайлар» 

Ойын шарты:Бір бала 

автомобиль, қалған 

балалар торғайлар 

болып орындықтарда 

отырады. Педагог 

торғайларға жем 

шашып шақырады. 

Торғайлар жем тере 

бастаған кезде 

зырылдап автомобиль 

келеді. Торғайлар 

автомобильден қашып 

орындықтарына отыра 

қалады. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа үйрету. 

 

 

Қар-қар-қар! 

Бұтаға қонар қарғалар. 

Қар-қар-қар! 

Мен Аязбын - Қызыл 

мұрын, 

Мен Аязбын - 

Көкшіл мұрын. 

Мен аңдарды 

іздеймін 

Қане, шығыңдар 

қояндар! (балалар 

секіреді, жүгіреді) 

Қатырамын! 

(Қашады) 

Содан кейін 

тәрбиеші әр түрлі 

жануарларды 

атайды, ал балалар 

қимылдарын салады. 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, сен қаншалықты ұқыпты киіндің» ойын жаттығуы. Мақсаты: киімдегі тәртіпсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Сыпайы сөздер еліне» дидактикалық ойын. Мақсаты: балаларға үлкендерге, құрдастарына көрсеткен көмегі үшін алғыс айтуды, өз 



 

 

өтінішін сыпайы түрде білдіруді үйретуді жалғастыру: үлкендердің әңгімелесуне араласпау, сөйлеуші сөзін үзбеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар,дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

 

Түскі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» уақыты бар. Балалар көздерін жұмып, тыныш ұйықтайды. Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық 

музыка.(музыка,көркем әдебиеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Көңілді тамшылар» ояту гимнастикасы. Балалардың ыңғайлы оянуына ықпал ету. «Құбырдан мөлдір су ағады, ол бетті жуғысы 

келеді». Мақсаты: жуыну дағдыларын бекіту. Шынықтыру процедуралары: (массаж жолдарымен жүру) (мәдени-гигиеналық 

дағдылар,дене шынықтыру) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық ойын 

«Түсіне қарай 

орналастыр»  

Мақсаты: тиісті түсті 

таңдау қабілетін 

жетілдіру; зейінді, есте 

сақтауды 

дамыту(сенсорика,құрас

тыру) 

«Бұл қандай шырын? 

Қандай тосап?» 

Мақсаты: жемістерді 

ажырату және атау 

қабілетін жетілдіру; сын 

есімдер құруды 

үйрету(сөйлеуді 

дамыту,қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Жел» дидактикалық 

ойыны  

Мен қатты желмін,  

Мен ұшамын,  

Мен қалаған жерге  

барамын (қолдар төмен, 

аяқтар сәл алшақ, 

мұрын арқылы дем алу) 

(дене 

шынықтыру,сөйлеуді 

дамыту)  

 

«Тиін» дидактикалық 

ойыны  

Мақсаты: қырағылықты 

дамыту(қоршаған ортамен 

дамыту)   

  

«ЛЕГО» мозаикасы 

және конструкторы  

Мақсаты: дизайн 

қабілеттерін және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту(құрастыру 

сенсорика,музыка) 

Бесін ас Балаларда ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық көрсету: ересектерге алғыс айту. Балалардың назарын азыққа 

аудару; тамақтану мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс 

Біздің қасығымыз бар.  

Өзі аздап сиқырлы.  

Міне – тәрелке, міне – ас.  

Онда ештеңе қалмайды 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Физикалық дағдылар 

Қимылды ойын 

«Соқпақ» 

Мақсаты: балаларды 

өлеңнің мәтіні мен 

ритағына сәйкес әрекет 

етуге үйрету; алға қарай 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Бізге кім келгенін тап» 

Жабдықтар мен 

материалдар: үй 

жануарлары-ойыншықтар 

Танымдық және 

интеллектуалдық 

дағдылар. 

«Қауырсын ал» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балаларды 

қызыл, сары, жасыл 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі 

«Саусақ-қылқалам» 

ойыны 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту; 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар 

«Доңғалақ» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: 

эмоционалды 



 

 

екі аяқпен секіруді 

орындау; бірлесіп әрекет 

ету; залдың бүкіл 

аумағын пайдалану 

Мансур,Зулқарнай,Сүле

ймен 

немесе олардың суреттері 

бар суреттер, машина, 

барабан. 

Заңғар,назым,Айлин 

түстерді ажыратуға және 

атауға үйрету. Ойын 

үшін: екі жақты түсті 

қағаздан (қызыл, сары, 

жасыл) құйрықсыз 

құстардың суреттері 

(қызыл, сары, жасыл) 

Мадияр,Мейірім,Айлин 

түстер мен пішіндерді 

зерттеуге көмектесу 

Мадина,Медина,Е.Айару 

шиеленісті, 

агрессияны 

жеңілдету, 

импульсивтілікті 

төмендету.Ахмет,али

нур 

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау 

салу 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға арналған кеңес «Қыңырлық пен қасарысу» ата-аналар бұрышы  

Мақсаты: балаларда бірыңғай талаптарды әзірлеу,»мүмкін емес» сөзінің мағынасы туралы түсінік беру 

                                                 

Тексерілді: 

Әдіскер:                           Карасаева З.Б. 

15.02.2024ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                    ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 26.02.2024–29.02.2024 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Балаларды 

қабылдау 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда 

жақсы көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен 

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен әңгімелесу «Ата-аналар вакцинация туралы не білуі керек» 

Балалардың 

дербес әрекеті (аз 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптар 

қарау және 

басқалар) 

«Құстар» әңгімелесу 

Мақсаты: балалардың 

қыстайтын және қоныс 

аударатын құстар 

туралы жалпыланған 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

балаларды құстарды 

маңызды белгілері 

бойынша ажыратуға 

үйрету. 

«Құстар туралы айт» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: құстарға 

адамгершілікпен қарау, 

оларды сүю және күту; 

балаларға құстарды 

ажырата білуге 

үйрету(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Менің үйім. Менің 

ауылым» әңгімелесу 

Мақсаты: балалардың 

«үй», «ауыл»ұғымдары 

туралы білімдерін бекіту. 

Дидактикалық ойын 

«Кімнің үйі қайда?» 

Мақсаты: жануарлардың 

әртүрлі түрлері 

(жәндіктер, құстар, 

жануарлар) және олардың 

мекендері туралы 

білімдерін тереңдету және 

кеңейту; қиялын, 

танымдық 

қызығушылығын, есте 

сақтау қабілетін, 

логикалық ойлауын 

дамыту(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

  

 

«Өзің туралы айтып 

бер» әңгімелесу 

Мақсаты: сөйлеуді 

дамыту, үш немесе одан 

да көп сөйлемнен әңгіме 

құра білу. (Аты-жөні, 

неше жаста, қайда және 

кіммен тұрасыз, сүйікті 

ісі, досының аты) 

«Жануарлар, құстар» 

жұмбақтары 

Мақсаты: логиканы, есте 

сақтауды, ойлауды 

дамыту(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиеті) 

  

  

 

«Киім» әңгімелесу 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілерді киім 

түрлерімен таныстыру; 

тәрбиеленушілердің 

коммуникативтік 

мәдениетін 

қалыптастыру; 

тәрбиеленушілердің 

сөйлеуін дамыту, 

тақырып бойынша сөздік 

қорын байыту; зейінді, 

табандылықты, өзін-өзі 

бақылауды дамыту. 

«Бір-көп» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: жекеше зат 

есімдерді 

қалыптастыру(қоршаған 

ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

 

  



 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары көтеру; Б.қ. 

«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол төменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 

«Шөп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнында секіру. 

Шеңберді бойымен жүру. 

Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын 

аудару.  

 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Серік балаларда қонақта» ойыны 

Мақсаты: балаларды 4 және одан да көп бөлшектерден пирамидаларды жинауға үйрету, оларды шамалардың азаюына қарай 

орналастыру; балаларды заттармен әрекет ету қабілетіне үйрету; қағаз парағына геометриялық фигуралардан мұнара салуға үйрету; 

сөздік қорын байыту, сөйлеу кезінде заттардың атауларын қолдануға үйрету; олардың сыртқы белгілерін білдіретін сөздерді бекіту 

және ономатопеялық сөздерді дұрыс айту. (Сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; 

допты тәрбиешіге, 

балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, 

жоғары лақтыру, бала 

Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Құрсаудан 

құрсауға өтуге 

үйрету;модульге немесе 

гимнастикалық 

скамейкаға көтерілуге 

Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-теңдік 

сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, 

Музыка 

«Сиқырлы ағаш» ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген әуенді 

нота сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 

 



 

 

кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 

еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 

еркін ұста» баяу әуен 

ырғағымен демалу. 

 

 

 

және одан түсуге үйрету. 

Еденнен 12–18 см 

жоғары көтерілген 

арқаннан немесе таяқтан 

аттап жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 

еңбекте» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, Алақан мен 

тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Берілген белгіге көңіл 

аударуға 

дағдыландыру. Табан, 

тізе бұлшықеттерін 

нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 

жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 

тыныс алу жаттығуы 
 

 

 1. Балаларды музыкамен 

қарсы алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

қиып алынған жеті алма 

үлестіріледі. Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына  алмаларды 

дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 

бейнеленген бұтақтар 

нота сызықтары, ал 

алмалар нота ретінде 

қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 

 Ал енді сендер  ән 

тыңдаңдар. 

«Балапан» әні.  

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 

«Шөжелер»  биін  таныс 

би қимылдарымен 

билету.  

 



 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіндіру: жүйелілік, серуенге шығу. Шешіну кезінде киімді аударып қоюға, ұқыпты бүктеуге, бірізділікті сақтай отырып, өздігінен 

киінуге үйретуді жалғастыру. Балалардың өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамытуды жетілдіру. Шығарылатын жабдық: 

секіртпе, доп, күрек(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау. 

Мақсат-міндеттер: қыс 

аяғында қарда болатын 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

«Қыс» Қ. Жұмағалиев 

Қысым-ақ, қысым-ақ, 

Жібердің қысып-ақ. 

Қалмаспыз біз деген, 

Боранға ұшырап. 

Біз батыл баламыз, 

Жылы үй, қорамыз. 

Ақ ұлпа қарыңнан, 

Аққала соғамыз. 

Халықта мынадай 

болжам бар: қарға 

қарқылдаса, қар 

жауады. Қыс мезгілі 

басталған уақыттан 

бастап, қалың қар 

түседі. Кейде жел 

соғып боран болады. 

Күндер жылжыған 

сайын қардың қабаты 

қалыңдай түседі. Кей 

уақытта оңтүстіктен 

жылы жел соғады. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

басқаларға көмекке 

келуге үйрету. 

Серуендеу кезінде 

балалардың назарын 

сыпырушының 

жұмысына аудару: 

«Қараңдаршы, ол қалай 

тырысады, қарды алып 

тастайды, сендерге 

ойнайтын орын болу 

үшін жолдарды 

тазартады». 

Сыпырушының өз 

жұмысын жақсы 

орындайтындығын, 

күрек пен сыпырғышпен 

шебер жұмыс 

жасайтындығын 

нақтылау. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар» 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып ұш. 

Қыста ауа-райын 

бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда қыс туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Шуақты күні қысқы 

пейзаж сұлулығына 

назар аударту 

(айналасы ақ, ақшыл, 

қар күн сәулесінде 

жарқырайды, аспан 

көк). Күннің қандай 

екеніне бақылату 

(ашық, бұлтпен 

жабылған). 

Аппақ қар да жауады, 

Ақ мамыққа толады, 

Аяз ата келеді, 

Сыйлықтарын береді. 

«Пойыз» қимылды 

ойыны (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда дыбыстық 

сигнал бойынша 

қимылдар жасау, 

бағанға салу 

дағдыларын бекіту 

Қара қарғаны бақылау. 

Мақсат-міндеттер. 

Қарғалардың қысқы 

тіршілігін бақылау, басқа 

құстардан 

айырмашылығын табу. 

(сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі). 

Құстар қыста тоңады Ө. 

Ақыпбеков 

Құстар қыста тоңады, 

Жоқ киетін ішігі. 

Желде қатты соғады, 

Қарды көзге ұшырып. 

Қалатындай қайта 

ұшпай, 

Ұя тапса шаттанып. 

Жем іздейді байғұстар, 

Қардың астын ақтарып. 

Балаларға сұрақтар: 

Балалар, сендер 

қарғаның қалай 

дыбыстайтынын 

білесіңдер ме? 

(қар...қар). 

Қарғаның түсі қандай? 

Оның басқа құстардан 

қандай айырмашылығы 

 



 

 

Бұндай жылы желден 

қар сәл босап ериді де, 

жылылықтан кейінгі 

аяздың әсерінен қар 

мұзқатқақа айналады. 

Бұл кезде жан-

жануарларға қатты қар 

үстімен жүру, өз 

қоректерін табу қиынға 

соғады. Бұлан, бұғы, 

тауешкілері өздерінің 

өткір тұяқтарымен 

қарды теуіп ояды, оның 

астынан мүктер мен 

жапырақтарды 

қиындықпен алып 

жейді. Кей кезде 

тұяқтарын мұзқатқақ 

қар қиып жаралайды. 

Қимылды ойын «Кім 

аққалаға бұрын 

жетеді?» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: доға 

астынан еңбектеп өту 

дағдыларын жетілдіру. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қалқы. 

Бір, екі, үш – 

Торғай болып қон. 

 

қабілеттерін дамыту. 

Жаяу жүру, бірінен соң 

бірі жүгіру 

дағджыларын 

қалыптастыру. 

Тәрбиеші: «Мен 

паровоз боламын, ал 

сендер кішкентай 

вагонсыңдар». Балалар 

бірінің соңынан бірі 

алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік», - 

дейді тәрбиеші, 

балалардың бәрі «шу-

шу» деп дабырлап, 

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші 

пойызды бір бағытта, 

одан кейін екінші 

бағытта жүргізеді, одан 

кейін жүруді 

баяулатады, ақырында 

тоқтайды да: «Кідіріс» 

(«Аялдама»), деп 

хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін тағы да 

гудок беріледі де поезд 

қайтадан жолға 

аттанады. 

 

бар? 

Иә, қарға қыстап 

қалатын құс. Ол көбіне 

ағаштың басына шығып, 

айналаны бақылап 

отырады. Қарғаның 

мамығы қалың, тұмсығы 

мықты болады. Қарғалар 

ешқандай тамақ 

талғамайды, көзіне 

түскендердің бәрін: 

дәндерді, тұқымдарды, 

жәндіктер мен 

құрттарды, тіпті ұсақ 

жәндіктер мен құстарды 

да жейді. 

Қимылды ойын «Бәйге». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүкіру жылдамдығын, 

ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 

 



 

 

Серуеннен оралу «Өзіңе қара, сен қаншалықты ұқыпты киіндің» ойын жаттығуы. Мақсаты: киімдегі тәртіпсіздікті байқай білуді қалыптастыру. 

«Сыпайы сөздер еліне» дидактикалық ойын. Мақсаты: балаларға үлкендерге, құрдастарына көрсеткен көмегі үшін алғыс айтуды, өз 

өтінішін сыпайы түрде білдіруді үйретуді жалғастыру: үлкендердің әңгімелесуне араласпау, сөйлеуші сөзін үзбеу.(мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Балалардың назарын тамаққа аудару, тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. 

 

Түскі ұйқы Балабақшада «тыныштық сағаты» уақыты бар. Балалар көздерін жұмып, тыныш ұйықтайды. Музыкалық сүйемелдеу. Классикалық 

музыка.(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

«Көңілді тамшылар» ояту гимнастикасы. Балалардың ыңғайлы оянуына ықпал ету. «Құбырдан мөлдір су ағады, ол бетті жуғысы 

келеді» – жуыну дағдыларын бекіту. Шынықтыру процедуралары: (массаж жолдарымен жүру)(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Дидактикалық ойын 

«Қай фигура 

жетіспейді» 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, визуалды есте 

сақтауды, зейінді 

дамыту.(сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

 

«Керісінше айт» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: антонимдерді 

таңдауға үйрету, көктемгі 

белгілердің сипаттамасы: 

жылы-суық, ашық-бұлтты 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,сөйлеуді 

дамыту) 

«Бір сөзбен айт» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: жалпылама 

сөздерді бекіту: 

ойыншықтар, жиһаз, 

ыдыс-аяқ(сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиеті)  

Дидактикалық ойын «Қай 

ағаштың жапырағы, біл» 

Мақсаты: балаларды 

өсімдікті жапырақ 

арқылы тануға және 

атауға үйрету(қоршаған 

ортамен таныстыру,сурет)         

 

 

Бесін ас Балаларда ұқыпты тамақтану дағдыларын жетілдіру, сыпайылық көрсету: ересектерге алғыс айту. Балалардың назарын азыққа 

аудару; тамақтану мәдениеті дағдыларын тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Физикалық дағдылар 

«Шырша, қайың, емен» 

ойын 

Мақсаты: зейінді 

дамыту; ойын 

ережелеріне сәйкес 

ойын әрекеттерін 

орындау қабілетін бекіту 

Көркемай,Заңғар,Сүлей

мен 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

«Қоянды дұрыс сөйлеуге 

үйретейік» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: интонациялық 

экспрессивтілікті дамыту 

Мадияр,Мейірім 

 

 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар 

Дидактикалық ойын  

«Ұзын – қысқа» ойыны 

Мақсаты: балалардың 

сенсорлық қабілетін 

дамытуды жалғастыру; 

заттарды ұзындығы 

бойынша ажырата білу, 

сөйлеуде «ұзын – 

Шығармашылық  

дағдылар, зерттеу 

қызметі 

«Суретшіге көмектесейік» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: шығармашылық 

қиялды дамыту  

Мадина,Медина 

 



 

 

қысқа», «ұзынырақ – 

қысқарақ» сөзін 

қолдану, қиялын, 

ойлауын дамыту 

Айлин,Е.Айару,Д.Айару   

Серуенге 

дайындық 

Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту білігін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға жаттығу 

Шешінетін бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға қозғау 

салу (мәдени- гигиеналық дағдылар)  

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Ойын алаңын тазалайық» еңбек десанты (ата-аналардың, тәрбиешінің және балалардың бірлескен жұмысы). Ата-аналық чатқа 

ақпарат. Тақырыбы: «Баланың денсаулығы біздің қолымызда». Мақсаты: салауатты өмір салты ережелерін саналы түрде сақтауды 

қалыптастыру; балалар ағзасының функционалдық мүмкіндіктерін, өмірлік маңызды қозғалыс дағдыларын жетілдіру; физикалық 

және ерікті қасиеттерді дамыту 

 

 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:                           Карасаева З.Б. 

23.02.2024ж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











































ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш» ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды:08.04 - 12.04.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 

мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету.  (қоршаған 

ортамен таныстыру)                 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, үйкелеп 

жууын қадағалау; өз 

орамалын тауып, қолын 

сүртіп, орнына ілуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, 

мақтау.дене шынықтыру 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді өздігінен 

орнына сала білуге 

дағдыландыру, әрекеттің 

барысын бақылау, мақтау, 

қолдау.(сенсорика,құрасты

ру) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, 

мақтау.(тіл дамыту) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары. 

1 «Ұшуға дайындық». 

Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 

рет қайталау. 

2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі жұдырықты да ерікті 



бағытта бұраңыз, «кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау. 

3. «Зымырандар биікке көтеріледі». 

Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда көтерілу; қолды көтеру, 

айту. Б.Қ. оралу. 5 рет қайталау. 

4. «Секіреміз, ойнаймыз. Зымыран сияқты қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, қолдар белде . Қолдар жағына; бұлғау. Б.Қ оралу. 4-6 секіру, 4-6 қадам. 3 рет қайталау. 

5. "Зымырандар жерге қайта оралады". 

Б.Қ .: Аяқтар алшақ, қолдар төмен. Қолды екі жаққа, мұрын арқылы терең дем алу. Б.Қ оралу. т.б., ауызбен дем шығарады. 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 

Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 

Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі орманда 

серуен " 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

гимнастикалық 

Дене шынықтыру 

"Бақалар секіргенді 

ұнатады" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қозғала білу 

дағдыларын 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі жолды басып 

жүгіреміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Шектелген кеңістікте 

(жолдың ені -25 см), 

Музыка 

"Жаңбыр жауды 

себелеп" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуен мен 

мәтінге сәйкес 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Көктемгі орманда 

сауысқанмен ойнау" 

Мақсаты. Көз өлшегішті 

дамыту, таяқтың ұшын 



орындықта еңбектеп 

жүру қабілетін 

бекітуу; екі параллель 

сызықтан секіру» 

(арақашықтық 15 см); 

алға параллель екі 

параллель сызықтар 

арасында (ұзындығы-

2, 5 м, ені-25 см) әр 

түрлі жылдамдықпен 

жүру және жүгіру 

жаттығулары; бір-

біріне деген 

сенімділікті 

қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты 

және құрметпен 

қарауды ынталандыру; 

жаттығуларды 

қайталау арқылы 

балалардың оқу 

әрекеттерін бекіту; 

балалардың көктем 

тақырыбы бойынша 

білімдерін байыту 

және кеңейту. 

қалыптастыру, 

психофизикалық 

қасиеттерді дамыту; 

доғаның астынан өтуді 

жүзеге асыру, бақаның 

қимылын келтіре 

отырып, құрсаудан 

құрсауға секіру, кегли 

арасында жыланша 

жүру; балалардың 

мереке туралы 

білімдерін кеңейту. 

жұппен жүру техникасын 

бекіту; балаға ыңғайлы 

түрде бөренеден көтерілу 

техникасы, допты кеуде 

бойынан лақтыру және оны 

қағып алу техникасы, алға 

жылжып екі аяқпен секіру 

техникасы; балаларда ойын 

әрекетіне эмоционалды 

реакцияны және оған 

қатысуға деген ықыласты 

тудыру; балалардың 

көктемде ағаштар 

тақырыбы бойынша 

білімдерін кеңейту және 

байыту. 

қимылдауға үйрету. 

Динамикалық естуді, 

ырғақ сезімін дамыту. 

Көркемдік және 

ойындық образдарды 

жеткізе білу дағдыларын 

нығайту. Балаларға 

жүргізушіның рөлін 

өздігінен ойнауға 

үйрету. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

 

қашықтықтағы 

объектімен 

байланыстыруды 

үйрету,таяқшаны қозғалту 

қабілетін дамыту, таяқтың 

ұшын дұрыс бағытта 

ұстау, таяқпен жасалған 

әрекет пен нәтиже 

арасындағы байланысты 

байқауға үйрету; 

табандылық пен 

эмоционалды реакцияны 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Көктемгі 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 



Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн жарқырап 

тұр, бірақ сыртта аяз 

бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз 

мұрын мен құлақты 

шағып алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан 

«түлкі» сайланады. Ол 

алаңның бұрышына 

тұрады да, ұйқыға 

кеткендей кейіп 

танытады. Балалар 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Кез 

келген ағаш пен бұта 

тіршілік иесі деген ойды 

бекіту; табиғатқа деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ағаштардың қалай 

қыстағанын тексеріңіз. 

Жасыл қыста жазда да, 

Біз қараймыз мәз бола. 

Инелері сондай көп, 

Жаңғақтары аз ғана. 

Қимылды ойын «Түлкі 

мен балапандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бұл 

ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

«түлкі» етіп сайлап, 

қалған балаларды 

балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке 

кигізіп ойын 

ойналады.Ойында 

балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы үшін,тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды бастап 

аяқтауы тиіс. Балалар 

шапшаң кең бөлмені 

жел құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса өткір 

және суық болады. Мұндай 

желді көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, 

терезеге қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы леппен 

және ауа райын өзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін 

кеңейту,желдің аспандағы 

бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар-

тышқандар өз індерінде 

отырады (бөлменің 

қабырғасын жағалай немесе 

алаңның жан-жағына 

қойылған орындықтарға). 

Алаңның бір бұрышында 

мысық отыр. Мысықтың 

рөлін педагог атқарады. 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста 

күн жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан 

«түлкі» сайланады. Ол 

алаңның бұрышына 

тұрады да, ұйқыға 

кеткендей кейіп 

танытады. Балалар 

алаңда жан-жаққа 

шашырап жүгіріп 

Балалардың аспанның 

жоғарыда шатырға ұқсап 

тұрғанын, түсін атап айта 

білу, аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқау қабілеттерін 

бекіту; зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар отырғышта,яғни 

ойын алаңынын бір 

бөлігінде орналасқан 

үлкен-үлкен кубиктерде 

тұрады.Бұл төбеде 

отырған торғайлар. Келесі 

жағында мысық отыр 

(тәрбиеші немесе 

балалардың бірі) 

Тәрбиеші:Мысық 

ұйықтады. «Торғайлар 

ұшады»-дейді.Торғайлар 

төбеден секіріп, 

қанаттарын жайып жан-

жаққа ұша жөнеледі. 

Мысық оянып «мяу-мяу» 



алаңда жан-жаққа 

шашырап жүгіріп 

ойнайды. Жүргізуші: 

«түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы 

«үйге» қашады. 

«Түлкі» оларды қуалап 

ұстауға тырысады. 

айнала қашуы тиіс. Мысық ұйықтап кеткенде 

тышқандар бөлмеде 

жүгіреді. Бірақ мысық 

оянады, керіліп-созылады, 

мияулайды және 

тышқандарды ұстай 

бастайды. Тышқандар тез 

қашып кетеді де, індерінде 

тығылып (орындықтарға өз 

орындарына 

отырады)қалады. Барлық 

тышқандар інге қайтып 

келген соң мысық қайфта 

ұйқыға кіріседі. Ойын 3-4 

рет қайталанады. 

ойнайды. Жүргізуші: 

«түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға 

тырысады. 

деп мяулап төбеде 

отырған торғайларды 

ұстауға жүгіре 

жөнеледі.Ұсталған 

торғайларды мысық үйіне 

алып кетеді.Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 



көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Далада қызғалдақтар 

өсті" шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, дөңгелектер 

мен санау 

таяқшаларын 

үлестіріледі. Балалар 

үстелде геометриялық 

пішіндерден далада 

өскен гүлдерді 

құрастырады. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бұның барлығы - біздің 

Жер" 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру; заттарды, 

олардың белгілерін тани 

білуге үйрету, 

балалардың Жер - 

адамның жанында өмір 

сүретін барлық тіршілік 

иелерінің ортақ үйі 

екендігі туралы ойларын 

кеңейту. Қолдың, 

сөйлеудің, есте 

сақтаудың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Жабайы табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

"Бақ-бақ суретін жинайық" 

дамытушы жаттығуы. 

Балалар үшін бірнеше 

ұяшыққа бөлініп, бірыңғай 

түспен жабылған панно 

көрсетіледі. Педагог 

ұяшықтарды кезекпен 

ашып тұрады, балалар 

бақбақтың қай бөлігі 

ашылғанын атайды (басы, 

сабағы, жапырағы). Балалар 

атап бере алмай жатса, 

бақбақтың толық ашылған 

суретін ұсынып, балаларға 

айтқызу керек. 

Сурет ашылғаннан кейін 

балаларға бақбақтың 

бөліктерін қайталату керек.. 

- Балалар, бақбақ ағаш па? 

Бақбақ – гүл. Қайталайық. 

Жарайсыңдар. 

- Балалар, гүлдерді жұлуға 

болмайды. Гүлдерді күту 

керек. 

- Бақбақ қандай тамаша! 

Алақай! 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

""Дос іздеген бота" 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар адамның 

достығы мен жеке 

қасиеттері туралы 

түсінік қалыптастыру; 

"Достық" сөзінің 

мағынасын ашу, нағыз 

дос болу үшін керекті 

жеке қасиеттер туралы 

түсініктерін, 

адамгершілік 

қасиеттерін 

қалыптастыру, балаларда 

адам мінезінің жағымды 

және жағымсыз 

қасиеттері туралы 

түсініктерін бекіту; 

сөйлеу белсенділігін 

дамытып, берілген 

сөзбен қарапайым 

сөйлем құрай білуге 

үйрету; коммуникативтік 

- сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру, өз 

көзқарасын дәлелдеу 

қабілетін дамыту. 

Ритмикалық жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары созу, 

алақанды ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, (отыру, 

алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - (бір 

орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 

Үлкен ғаламшарда (үлкен 

шарды көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар  
"Далада қызғалдақтар 

өсті" шығармашылық 

Физикалық дағдылар 

 

Қарым-қатынас 

дағдылары 
Шығармашылық дағдылар, 

"Аңдар не істей алады?" 



 

Ойын-имитация. 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем 

сөздің ырғағына сай 

қимылдауға, 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктей 

білуге ынталандыру; 

үй жануарларының 

төлдері жайында 

ұғымдар қалыптастыру 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, дөңгелектер 

мен санау таяқшаларын 

үлестіріледі. Балалар 

үстелде геометриялық 

пішіндерден далада 

өскен гүлдерді 

құрастырады. 

Ритмикалық жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар көтеру, 

жан-жаққа теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары созу, 

алақанды ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, (отыру, 

алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - (бір 

орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Н. Жанаев «Табиғат 

анамыз» тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

атты мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 

байқауға, сәйкес еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармаларымен таныстырудың маңыздылығы», «Мен баланың қажеттіліктерін 

тыңдауым керек пе?», «Бала мінезіндегі жаңа өзгерістер нені білдіреді?». 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

05.04.2024ж. 
 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш» ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.04 - 19.04.2024ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен әңгіме: 

Мақсаты:Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Гүлдер нәзік болады, 

(Саусақтарды баяу ашу) 

Қаулап өсіп толады. 

(Қолдарын үстіге созып, 

бұлғайды) 

Қарамасаң аялап, 

Солып, қурап 

қалады.(Саусақтарын 

баяу жабу) 

«Ағаштар» саусақ 

гимнастикасы 

Мақсат-міндеттер. Ұсақ 

моториканы, саусақтардың 

қозғалысын үйлестіруді 

дамыту. 

Жел соғады бетіме, 

Ағаштарда желпиді. 

Жел тына қалғанда, 

Ағаштар биік боп өседі. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

мәдениетін дамыту; көркем 

сөзді айту, қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қажетті түсті 

қыстырғыштарды, 

тактильді сезімдерді, 

екі түсті кезектесіп 

тұратын 

қыстырғыштарды 

таңдауға үйрету, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: қарапайым 

киімдер, басылған 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" қимыл 

жаттығуы. (Ел 

аузынан) 

- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

Торғай-торғай 

топтаған. 



(сөйлеуді дамыту) (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

суреттер. 

Ойын барысы: балалар 

ағашқа бұтақтар, күнге 

- сәулелер, қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 

қыстыруды үйренеді. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу 

 

 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. «Тастарға қара». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 рет). 

2. «Біздің тастар тарсылдайды». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды алға қарай созып, оларды бір-

біріне ұрып, жан-жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет). 

3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, қолымызды артқа 

қоямыз. Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу. 

(4 рет). 

4. «Секіру» 

Б.қ - аяқтар сәл алшақ, тастар еденде . Тастардың қасында екі аяқпен секіру, секір арасында кішкене кідіріс жасау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Біз - кішкентай 

спортшылармыз" 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды орындау 

кезінде балаларды 

Дене шынықтыру 

"Жаз келсе - біз спортқа 

қатысамыз" 

Мақсат-міндеттер. Допты екі 

қолмен педагогқа қарай 

домалатуға , түзу сызықпен 

Дене шынықтыру 

"Менің достарым " 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды орындау 

кезінде балаларды педагог 

сигналына тез және нақты 

. Музыка 

"Жалаушама қарашы, 

досым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуенмен 

заттармен қарапайым 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Мысыққа тамақ 

құятын ыдыс" 

Мақсат-міндеттер. 

Ыдыс туралы 



педагог сигналына тез 

және нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда 

физикалық дамудың 

қарапайым түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, батылдық. 

Гимнастикалық тақтада 

жүргенде тепе-теңдікті 

сақтай білуге 

жаттықтыру, қораптан 

жоғары және төмен 

түсу, еңбектеп жүруді 

және арқанның астымен 

өтуді үйренуді 

жалғастыру, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру, 

сабаққа деген 

қызығушылық және 

тәуелсіздік сезімдерге 

тәрбиелеу. 

еңбектеуге жаттықтыру (4 м 

қашықтықта), педагог 

соңынан бір-біріне 

соқтығыспай,топ болып 

жүру және жүгіру 

дағдыларын бекіту, 

балаларды бірге жаттығуға 

және жаттығулар жасауға, 

ептілікке, зейінділікке, 

төзімділікке баулуға 

талпындыру.Мемлекеттік 

мереке - Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; әкеге 

деген жақсы көзқарасты 

дамыту, әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін ояту 

әрекет етуге үйрету. 

Балаларда физикалық 

дамудың қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, батылдық. 

Жұптық жаттығуларды 

орындай білу жаттығулары, 

еңбектеп жүруді және 

арқанның астымен өтуді 

үйренуді жалғастыру, затты 

оң және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру, 

сабаққа қызығушылық пен 

тәуелсіздік сезімдерге 

тәрбиелеу; балалардың 

мереке туралы білімдерін 

кеңейту. 

қимылдарды орындауға 

үйрету. Музыка 

бөліктерінің қарама-

қарсы сипатына 

байланысты қимыл-

қозғалысты өзгерту. 

Музыкалық аспаптар - 

барабандар мен 

сылдырмақтар ойнауға 

жаттықтыру. 

Динамикалық есту 

қабілетін дамыту. 

Әннің көңілді сипатына 

назар аудару үйрету. 

 

түсінікті 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ермексазды алып 

жұмсарту, дөңгелек 

пішіндеу тәсілдерін 

қолдану, саусақпен 

дөңгелектің үстінен 

басып, шұңғыл жасау, 

ұсақ қол маторикасын 

дамыту, көзмөлшер; 

Жануарларға деген 

махаббатқа тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Жылғалар мен 

шалшықтарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда қардың 

еруінен пайда болатын 

Ерте көктемнің белгілерін 

байқау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

мезгілі туралы білімдерін 

бекіту; ерте көктемнің 

белгілерін зерттеу.  

Дидактикалық ойын «Бұлт 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

Қимылды ойын «Ұйқыдағы 

түлкі» 

Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Кез 

келген ағаш пен бұта 

тіршілік иесі деген 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел 

құбылмалы. 

Балалардың көктем 



жылға мен шалшықтар 

туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тұсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. Қимылды ойын 

«Батылдар» 

 Секіру барысында тепе-

теңдікті сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

«Қайық қайда жүзіп 

барады?» 

Мақсат-міндеттер. 

Жылғаға қағаздан 

жасалған қайықты 

жіберіп, оның қайда 

жүзетінін бақылау. 

(жапсыру) 

 

неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттер. Түрлі 

заттар мен жануарлардың 

келбетін таба білуге үйрету. 

Қиялын, шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. (дене 

шынықтыру) 

ойды бекіту; табиғатқа 

деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Түлкі 

мен балапандар» 

Мақсат-міндеттер. Бұл 

ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

«түлкі» етіп сайлап, 

қалған балаларды 

балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке 

кигізіп ойын 

ойналады.Ойында 

балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы үшін,тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең 

бөлмені айнала қашуы 

тиіс. 

(дене шынықтыру) 

мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін 

айту. 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқандар» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар-тышқандар өз 

індерінде отырады 

(бөлменің қабырғасын 

жағалай немесе 

алаңның жан-жағына 

қойылған 

орындықтарға). Ойын 

3-4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 



шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Ойын-имитация (қимыл 

жаттығуы) "Жас 

қарағай". 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Танымдық және зияткерлік 

дағдылар  

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ағаштар тербеледі" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көктемгі 

ағаштармен таныстырып, 

ондағы өзгерістерін көрсету, 

оларды атап үйрету; 

балалардың сөздік қорын, 

тілдің грамматикалық 

құрылымын, дыбыстық 

мәдениетін, сөздік қорларын 

дамыту; ересектердің сөзін 

тыңдай білуге, жеңіл 

тапсырмаларды орындай 

білуге, дүрыс әрекет жасай 

білуге үйрету; оқу қызметіне, 

бір - бірімен қатынас жасай 

білуге, достыққа тәрбиелеу. 

Физикалық дағдылар 

Ұлттық ойын. Білектесу. 

Бір столдың шетіне қарама-

қарсы отырған екі бала оң 

қолдарының шынтағын 

столға тіреп қояды да, 

бірінің қолын бірі 

алақандастыра мықтап 

ұстайды. Сол жақтағы 

қолдарын әркім өзінің оң 

жақ қолтығына тығып 

алады. Осылай ұстасып 

алған екі палуан бала, ойын 

бастаушы команда 

берісімен, шынтақтарын 

сол орнынан қозғамай, 

қарсыласының тіреулі 

қолын шалқасынан түсіруге 

ұмтылады. Білегі тайып 

жантайған бала жеңіледі. 

Бұл білек күшінің жетілуіне 

көмектеседі. 

Физикалық дағдылар 

Қимылды ойын. 

«Құлыншақ» (ұлттық 

ойын). 

Тізесін жоғары көтеріп, 

шеңберді айнала 

отырып, алға секіре 

білуге үйрету. 

Арқашықтықты сақтай 

білу, белгі бойынша 

кері жүруге үйрету, 

балалардың 

ұйымдастырушылық 

қабілетін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Шығармашылық 

дағдылар 

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын 

кішкентай пластмасса 

ыдысты таратып 

береді. 

Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік 

тұқымын алып, 

ыдысқа отырғызуды 

ұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат 

болған ғаламшардың 

ауасын тазартады. 

Педагогтің 

көрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға 

қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

(қоршаған ортамен 



танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жақан Смақов «Торғай 

ағаш қорғайды». 

Шыр-шыр еткен 

торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай 

торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Айлин,Ахмет 

Артикуляциялық жаттығу. 

- Аш - аш, ағаш. 

- Шік - шік, бүршік. 

- Рақ - рақ, жапырақ. 

- Міс - міс, жеміс. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мансур,Е.Айару,Назым 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Гүлдер нәзік болады, 

(Саусақтарды баяу ашу) 

Қаулап өсіп толады. 

(Қолдарын үстіге созып, 

бұлғайды) 

Қарамасаң аялап, 

Солып, қурап 

қалады.(Саусақтарын баяу 

жабу) 

(сөйлеуді дамыту) 

Мейірім,Мадина,Медина 

"Қайсысы дұрыс?" 

зейінді дамыту. 

Балалар алдына 

панноға бір қатарда 

аққайыңның дұрыс 

суреті мен оның 

бірнеше қате суреттері 

көрсетіледі. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)Д.Айару,Сү

леймен,Мадияр 

Тыныс алу 

жаттығулары 

"Түлкіні тап" ойыны. 

Мақсаты: тыныс алу 

жолдарын ретке 

келтіру және 

қалыптастыру. 

Біріңнің артыңнан 

бірің ақырын жүріп 

отырып, асықпай 

іздейміз, түлкіні 

тауып алған балалар 

қолдарыңды жоғары 

көтересіңдер! Педагог 

балаларды осылай 

ынталандырып, ойын 

түрінде тыныс алу 

жаттығуларын өзімен 

бірге 

орындатады.Көркемай

,Ахмет 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Отбасындағы тәрбие және баланың дамуы», «Бала өз ойларын неше жасында бере алады?». 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

12.04.2024ж. 
 



                                                                ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.04 - 26.04.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

 Ата-аналармен әңгіме: 

Мақсаты:Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, 

қолдың моторикасын, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

айтып, белгілі 

қимылдарды жасауға 

үйрету; тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 

бөленуге баулу. 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа 

қысу) 

Тыныс алу жаттығулары 

«Мұрынмен дұрыс 

тыныста, ауызбен дұрыс 

дем шығар» 

Мақсаты: тыныс алу 

жолдарын ретке келтіру 

және қалыптастыру. 

Шарты: Балалар 

мұрынмен терең тыныс 

алып, ауызбен ауаны 

ұртқа жинамай, жәйменен 

дем шығарады. 

(дене шынықтыру) 

Иллюстрациялық 

суреттерді құрастыру 

Мақсат-міндеттер. "Бәріне 

ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

«Дос боламыз бәріміз» 

өлеңін мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды туған жер, 

достық, бірлік туралы 

өлең тыңдауға және 

қайталауға шақыру; 

жағымды эмоциялар 

тудыру; туған жер 

туралы алғашқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз. 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу 

 

Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. «Тастарға қара». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 рет). 

2. «Біздің тастар тарсылдайды». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды алға қарай созып, оларды бір-

біріне ұрып, жан-жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет). 

3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, қолымызды артқа 

қоямыз. Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу. 

(4 рет). 

4. «Секіру» 

Б.қ - аяқтар сәл алшақ, тастар еденде . Тастардың қасында екі аяқпен секіру, секір арасында кішкене кідіріс жасау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

 (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Лунтикке қонаққа 

барайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру; 

балаларға дене 

Дене шынықтыру 

"Жауынгерлер ұқсап 

қадам басып жүрейік" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке - 

Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; әкеге 

Дене шынықтыру 

"Менің достарым " 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды орындау 

кезінде балаларды педагог 

сигналына тез және нақты 

әрекет етуге үйрету. 

Музыка 

"Шеңберге жылдам 

тұрайық" 

Мақсат-міндеттер. Музыка 

өнерінде балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Бір-екі, жүрейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Отан, достық, 

сарбаз туралы ұғым 

беру, олардың атауларын 



тәрбиесі сабағында 

алған қозғалыс 

дағдыларын 

қолдануға мүмкіндік 

беру; заттардан аттап 

жүру қабілетін 

қалыптастыру; екі 

сызық арасында 

жүгіру қабілетін 

дамыту; жерде 

жатқан арқаннан 

секіре білу; доғаның 

астымен өту (биіктігі 

еденнен 50 см); 

допты екі қолмен 

төменнен лақтыру. 

деген жақсы көзқарасты 

дамыту, әкеңізге деген 

мақтаныш сезімін ояту. 

Балалардың бір-бірін 

жеңіл, салтанатты 

қадамдармен құру және 

қадағалау қабілетін 

нығайту; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу 

тақтаймен жоғары және 

төмен жүру кезінде 

физикалық тепе-теңдікті 

сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, реакцияны 

дамыту; жүру және жүгіру 

кезінде көрсетілген 

бағытты сақтау қабілетін 

дамыту, тепе-теңдік 

сезімін, төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Балаларда физикалық 

дамудың қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, батылдық. 

Жұптық жаттығуларды 

орындай білу 

жаттығулары, еңбектеп 

жүруді және арқанның 

астымен өтуді үйренуді 

жалғастыру, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру, 

сабаққа қызығушылық 

пен тәуелсіздік сезімдерге 

тәрбиелеу; балалардың 

мереке туралы білімдерін 

кеңейту. 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген көзқарасын 

қалыптастыру; сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында ересек 

адаммен және баланың 

өзара байланысы. Әртүрлі 

өнерге деген 

қызығұшылықтарын, бала 

өнерін дамуына ықпал ету. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар қабілеттерін 

арттыру арқылы баланың 

денесін дамыуна ықпал ету. 

 

буындап айтуға үйрету; 

тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне 

және байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, 

зейіндерін, ой - 

өрістерін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; оқу 

қызметіне, достыққа, 

адмгершілікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын «Біз 

жүргізушілер» 

Мақсат-міндеттер. 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық 

мезгілдерде жарқырап 

Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегі табиғат 

жағдайы туралы түсінік 

қалыптастыру  

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жансыз табиғат 

құбылыстарымен, күнмен 

бірге болып жатқан 

өзгерістермен таныстыруды 

Ағаштардың 

бүршіктерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақша маңындағы 

ағаштармен 



Жүргізушінің 

жұмысы туралы 

білімдерін бекіту; 

жер бедерінде жүруді 

үйрену, жылдамдық 

пен төзімділікті 

дамыту, дыбыстық 

айтылымды 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

 

тұратындығын көрсету, 

күнге қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға тырысады. 

(дене шынықтыру) 

«Күн мен түн» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, ажыратуға 

баулу. 

Ойын мазмұны. Балалар 

бірі «Күн», екіншісі «Түн» 

тобы болып екіге бөлінеді. 

Олардың бір - бірінен 

бөлек, өз үйлері болады. 

Тәрбиешінің көрсетуі 

бойынша екі команда да 

жаттығулар жасап тұрады. 

Тәрбиеші «Күн» деп белгі 

берген кезде, сол топтың 

балалары үйіне жеткізбей 

қуып жетулері керек. 

Қолға түскен балалар 

қуушылар қатарына 

қосылады. Сөйтіп, ойын 

осылайша алма - кезек 

жүріп отырады. Көп бала 

ұстаған команда жеңіске 

жетеді. 

(дене шынықтыру) 

жалғастыру. Серуен кезінде 

жақсы көңіл-күйді сақтау. 

Қимылды ойын “Кептерді 

қуып жет” 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың денсаулыққа, 

ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене 

қимылдарын , бұлшық 

еттерін жетілдіру, ойын 

арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

Ойынның шарты. Ойынды 

15-20 бала ойнайды. жерге 

шеңбер сызылады. Ортаға 

тәрбиеші таңдаған бала-

мысық тұрады, ал қалған 

балалар шеңберді айнала 

кептерлер болып тұрады, 

мысық ұйықтайды. 

Кептерлер шеңберді 

айналып жүріп, дәндерді 

шоқиды, мысық оянып 

кептерлерді қуады. Қай 

кептерді ұстап алса, сол 

бала айыппұл ретінде өлең 

–тақпақ айтады. 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Жақсылықты қолдаймыз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Тал егеміз бақтарға, 

Айналасын қоршаймыз. 

Қимылды ойын «Кім 

алысқа лақтырады?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты алысқа 

лақтыруға жаттықтыру. 

Балалар жеребенің бір 

жағында сапта тұрады. 

Барлығы құм салынған 

дорбаларды алады және 

педагогтың белгісі 

бойынша оларды алысқа 

лақтырады. Әркім өзінің 

дорбасы қайда түскенін 

байқауы 

керек.Педагогтың белгісі 

бойынша балалар 

дорбаларына жүгіріп 

барып, қолдарына алып, 

бастарынан жоғары 

көтереді. Тәрбиеші 

дорбаны ең алыс 

лақтырғандарды атап 

өтеді. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.(мәдени-гигиеналық дағдылар)    



Түскі ас Асхана құралдарын пайдалану қабілетін жетілдіруді жалғастыру, ұқыпты тамақтану. Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын 
дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Сабын ыдысынан сабын алып, алақанына ысқылап, сабынмен дұрыс жууды үйрету. 

Тамақты тек қасықпен жеу және ұқыпты тамақтану қабілетін дамыту. (мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жүргізушінің 

сөздерін мұқият 

тыңдап, алаңда еркін 

қимылдап, белгі 

бойынша өз 

орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

 (сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Достық туралы мақал - 

мәтелдер." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар ұжымында 

балаларды 

әлеуметтендіру; балаларда 

жақсы достық қарым-

қатынас орнату, бір-

бірімен жеңіл қарым-

қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру; саусақ 

жаттығуларын орындау, 

қарапайым өлең 

жолдарын оқу, 

артикуляциялық 

жаттығулар орындату 

арқылы балалардың тілін 

ұштап, жаттықтыру, 

"Сылдырмақ пен даңғара" 

музыкалық-дидактикалық 

ойын 

Ойынның мақсаты: 

балалардың аспаптардың 

дыбысын тыңдау және 

ажырату қабілетін 

дамыту. 

 (музыка) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Достар күлімсірейді" 

Мақсат-міндеттер. 

Қоғамдық өмірдегі кейбір 

нақты жағдайлар туралы 

қарапайым түсініктер 

қалыптастыру. Қазақстан 

туралы әр түрлі ұлт 

өкілдері бейбітшілік пен 

келісімде өмір сүретін 

достас ел ретінде 

білімдерін бекіту. Әр түрлі 

ұлттардың мәдениеті мен 

дәстүріне деген 

қызығушылықты дамыту. 

Біріккен сөйлеуді дамыту, 

сөздік қорын жаңа 

сөздермен байыту. Бір-

бірімен достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Ритмикалық жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінді 

педагогтан кейін айта 

отырып, жаттығулар 

жасауға үйрету. 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

1, 2, 3, 4, 5 

Секіреміз, 

Айналамыз, 

Жаттығу жасаймыз! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



сөздік қорын толықтыру, 

сөйлеу тілін дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

 «Қимылды қайтала» 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың, саусақтың 

қимылдарының 

үйлесімділігін 

дамыту. 

Жүргізуші балаларға 

қарама-қарсы 

отырып, 

саусақтарымен кез-

келген «фигураны» 

көрсетеді. Балалар 

сол қимылды тура 

солай қайталау керек. 

(дене шынықтыру) 

Мадияр,Сезім 

Физикалық дағдылар 

Қимылды қозғалыс 

ойындары 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

Мейірім,Айлин,Назым 

Қарым-қатынас дағдылары 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен таныстыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

АйаруЕ.,Д.Айару,Ахмет 

Әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік ойын. 

Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. Балалар 

«Иә не жоқ» деп жауап 

береді. 

1. Достарға ойыншыққа 

таласуға болады (Жоқ!) 

2. Достар тату ойнайды. 

(Иә!) 

3. Достар бір-бірін 

ренжітеді. (Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін күтіп, 

кезек береді. (Иә!) 

5. Достар бір-бірін 

мазақтайды. (Жоқ!) 

Педагог топтағы 

балалардың арасындағы 

ахуалды үнемі бақылап 

жүреді. Өзіне балалар 

арасындағы бар 

мәселелерді түртіп алып, 

сол проблемалық мәселерді 

алдын ала ойластырып, 

ойын барысында қосуға 

кеңес беріледі. 

Мәселен, топта балаларды 

тістейтін немесе рұқсатсыз 

затын алып алатын балалар 

Физикалық дағдылар 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 

Педагогтің қолында 

себетке салынған доптар. 

"Хоп!" деген белгімен 

педагог доптарды еденге 

домалатып жібереді. 

Балалар доптың 

артынана жүгіреді, 

әрбіреуі бір доптан алып 

себетке салады, педагог 

себетті баланың жоғары 

көтерген қолының 

деңгейінде ұстайды және 

балалар өз орындарына 

барады. Тапсырманы әр 

бала 2-3 реттен 

орындайды. 

(дене шынықтыру) 

Заңғар,Зулқарнай,Көрке

май 



болса, онда келесі ережені 

де қосуға болады. 

6. Достар бір-бірін тістей 

ме? (Жоқ!) 

7. Достар бір-бірінің затын 

сұраусыз ала ма? (Жоқ!) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет)Мансур,Сүлеймен 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Неліктен бала өзімшіл?», «Баланы қалай жомарт етіп тәрбиелеу керек?», «Мазақ немесе агрессивті мінез?», «Гиперактивті 

мінез-құлықтың белгілері». 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

19.04.2024ж. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш» ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды:01.04 - 05.04.2024ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға арналған кеңес «Бейімделу кезеңінде жас балалармен жұмыс істеудің жаңа формалары» 

Мақсаты: бейімделу кезеңінде жас балалармен жұмыс формалары туралы ата-аналардың білімдерін кеңейту 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау байлап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 

Балалардың қол 

моторикасын дамыту 

(сенсорика) 

 «Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Әнді айта отырып 

түстерді ажырата білуді 

үйрету, есту қабілетін 

дамыту, музыка әуеніне 

сәйкес қимыл жасай 

білуге, әуенді сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

(музыка) 

 «Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: баланың 

танымдық, зияткерлік 

қабілетін арттыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ұшты - ұшты»  

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу.. 

Еркін ойындар. 

(дене шынықтыру) 

 

 «Кім көп сөз біледі?» 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, дұрыс 

сөйлеуге үйрету. 

Балалардың еркін 

әрекеттері 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру.Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

«Үйшік» 

 «Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары көтереміз; 

Б.қ. «Үйшікте кім тұрады?»  

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 

5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 



«Үйшікте аңдар тұрады» 
Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;  

«Жеңіл жүру» Шеңбер бойымен жүру(мәдени гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен заттардың айырмашылығын табу 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Домалайды алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

аяқтың ұшымен 

жаттықтыру;  отырып-

тұрып домалату 

дағдысын үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты домалатайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан  жүруге 

жаттықтыру; тырып-

тұрып домалату 

іскерліктерін жетілдіру. 

 Дене шынықтыру 

"Домалайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұрған заттың 

басына доп тигізу арқылы  

отырып-тұруды 

іскерліктерін бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

 

Музыка 

"Жапырақтар сарғайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әнді 

тыңдауға,музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын қалыптастыру; 

дыбысты есту және 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

құбылыстарымен 

Өсімдіктер мен 

бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Кез 

келген ағаш пен бұта 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Көктемгі 

жел құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса өткір 

және суық болады. Мұндай 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аспанның 

жоғарыда шатырға ұқсап 

тұрғанын, түсін атап айта 



таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн жарқырап 

тұр, бірақ сыртта аяз 

бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз 

мұрын мен құлақты 

шағып алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан 

«түлкі» сайланады. Ол 

алаңның бұрышына 

тұрады да, ұйқыға 

кеткендей кейіп 

танытады. Балалар 

алаңда жан-жаққа 

шашырап жүгіріп 

ойнайды. Жүргізуші: 

тіршілік иесі деген ойды 

бекіту; табиғатқа деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ағаштардың қалай 

қыстағанын тексеріңіз. 

Жасыл қыста жазда да, 

Біз қараймыз мәз бола. 

Инелері сондай көп, 

Жаңғақтары аз ғана. 

Қимылды ойын «Түлкі 

мен балапандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бұл 

ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ 

ішінде бір баланы 

«түлкі» етіп сайлап, 

қалған балаларды 

балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке 

кигізіп ойын 

ойналады.Ойында 

балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы үшін,тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды бастап 

аяқтауы тиіс. Балалар 

шапшаң кең бөлмені 

айнала қашуы тиіс. 

желді көктемгі дауыл 

әкеледі, ағаштарды 

сықырлатып шайқалтады, 

терезеге қар соқтырады. 

Оңтүстік жел жылы леппен 

және ауа райын өзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін 

кеңейту,желдің аспандағы 

бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін 

тигізетінін айту. 

Ағаштарды шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

Қимылды ойын «Мысық 

пен тышқандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар-

тышқандар өз індерінде 

отырады (бөлменің 

қабырғасын жағалай немесе 

алаңның жан-жағына 

қойылған орындықтарға). 

Алаңның бір бұрышында 

мысық отыр. Мысықтың 

рөлін педагог атқарады. 

Мысық ұйықтап кеткенде 

тышқандар бөлмеде 

жүгіреді. Бірақ мысық 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста 

күн жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан 

«түлкі» сайланады. Ол 

алаңның бұрышына 

тұрады да, ұйқыға 

кеткендей кейіп 

танытады. Балалар 

алаңда жан-жаққа 

шашырап жүгіріп 

ойнайды. Жүргізуші: 

«түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

білу, аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқау қабілеттерін 

бекіту; зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры 

аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар отырғышта,яғни 

ойын алаңынын бір 

бөлігінде орналасқан 

үлкен-үлкен кубиктерде 

тұрады.Бұл төбеде 

отырған торғайлар. Келесі 

жағында мысық отыр 

(тәрбиеші немесе 

балалардың бірі) 

Тәрбиеші:Мысық 

ұйықтады. «Торғайлар 

ұшады»-дейді.Торғайлар 

төбеден секіріп, 

қанаттарын жайып жан-

жаққа ұша жөнеледі. 

Мысық оянып «мяу-мяу» 

деп мяулап төбеде 

отырған торғайларды 

ұстауға жүгіре 



«түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы 

«үйге» қашады. 

«Түлкі» оларды қуалап 

ұстауға тырысады. 

оянады, керіліп-созылады, 

мияулайды және 

тышқандарды ұстай 

бастайды. Тышқандар тез 

қашып кетеді де, індерінде 

тығылып (орындықтарға өз 

орындарына 

отырады)қалады. Барлық 

тышқандар інге қайтып 

келген соң мысық қайфта 

ұйқыға кіріседі. Ойын 3-4 

рет қайталанады. 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға 

тырысады. 

жөнеледі.Ұсталған 

торғайларды мысық үйіне 

алып кетеді.Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес Қарым-қатынас 

дағдылары 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар  

Физикалық дағдылар 

Ұлттық ойын. Білектесу. 

Физикалық дағдылар 

Қимылды ойын. 

Шығармашылық дағдылар 



әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Жас қарағай". 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, 

бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Ағаштар тербеледі" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көктемгі 

ағаштармен 

таныстырып, ондағы 

өзгерістерін көрсету, 

оларды атап үйрету; 

балалардың сөздік 

қорын, тілдің 

грамматикалық 

құрылымын, дыбыстық 

мәдениетін, сөздік 

қорларын дамыту; 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге, жеңіл 

тапсырмаларды орындай 

білуге, дүрыс әрекет 

жасай білуге үйрету; оқу 

қызметіне, бір - бірімен 

қатынас жасай білуге, 

достыққа тәрбиелеу. 

Бір столдың шетіне қарама-

қарсы отырған екі бала оң 

қолдарының шынтағын 

столға тіреп қояды да, 

бірінің қолын бірі 

алақандастыра мықтап 

ұстайды. Сол жақтағы 

қолдарын әркім өзінің оң 

жақ қолтығына тығып 

алады. Осылай ұстасып 

алған екі палуан бала, ойын 

бастаушы команда 

берісімен, шынтақтарын 

сол орнынан қозғамай, 

қарсыласының тіреулі 

қолын шалқасынан түсіруге 

ұмтылады. Білегі тайып 

жантайған бала жеңіледі. 

Бұл білек күшінің жетілуіне 

көмектеседі. 

«Құлыншақ» (ұлттық 

ойын). 

Тізесін жоғары көтеріп, 

шеңберді айнала 

отырып, алға секіре 

білуге үйрету. 

Арқашықтықты сақтай 

білу, белгі бойынша кері 

жүруге үйрету, 

балалардың 

ұйымдастырушылық 

қабілетін дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. «Тұқым 

себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын кішкентай 

пластмасса ыдысты 

таратып береді. 

Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік 

тұқымын алып, ыдысқа 

отырғызуды ұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат болған 

ғаламшардың ауасын 

тазартады. 

Педагогтің көрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Физикалық дағдылар 

Дидактикалық ойын 

«Аю және балалар» 

Міндеті: бір бағытта 

жүгіруді үйрету, ересек 

адамның сөзіне сәйкес 

әрекет ету; бірлескен іс-

әрекеттен ләззат алу; 

балалардың 

дербестдігін 

Қарым-қатынас 

дағдылары 

Дидактикалық ойын  

«Ұшақтар» 

Мақсаты: ересек адамның 

қимылдары мен сөйлеуіне 

еліктеуді дамыту – «у» 

дыбысын қайталау. 

(сөйлеуді дамыту,көркем 

әдебиеті)  

Айбибі,Алинур 

Танымдық және зияткерлік 

дағдылар  

«Қосымша парақ» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: геометриялық 

фигуралармен (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) іс-

әрекеттерді орындай білу, 

фигураларды салу; есте 

сақтауды, ойлауды, зейінді 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу қызметі 

«Саусақпен сурет салу» 

ойыны 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту; 

түстерді зерттеуге 

көмектесу(сурет салу) 

Зулқарнай,Мансур, 

Е.Айару 

Әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар 

«Жаңбырдан жасырыну» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: құрдастарына 

еліктеуді ынталандыру; 

бірге болуға ұмтылысты 

дамыту (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Д.Айару,Назым, 

Ахмет 



ынталандыру  (дене 
шынықтыру) 

Заңғар,Сүлеймен 

  
 

дамыту (сенсорика 
құрастыру) 

Мдина,Медина,Көркемай 

 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармаларымен таныстырудың маңыздылығы», «Мен баланың қажеттіліктерін 

тыңдауым керек пе?», «Бала мінезіндегі жаңа өзгерістер нені білдіреді?». 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

29.03.2024ж. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   ТӘРБИЕ-БІЛІМ БЕРУ ҮДЕРІСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Топ: «Қарлығаш»ерте жас тобы 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспар қай кезеңге жасалды: 29.04.2024–30.04.2024 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 29.04. Сейсенбі 30.04 

Балаларды қабылдау Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дәстүрлер туралы жеке әңгіме, қарым-қатынас ойындары және балаларда жақсы 

көңіл-күй қалыптастыру. Достық атмосферасын құру 

Ата-аналармен кеңес, 

әңгімелесу 

Баланың ауа-райына қарай киінуі туралы кеңес беру. Ата анамен баланың денсаулығы туралы сөйлесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және т. б.) 

«Менің отбасым» ойыны  

Мақсаты: саусақты кезекпен бүгуге үйрету; отбасы мүшелері 

туралы білімді бекіту(сөйлеуді дамыту,қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Бұл менмін» ойыны  

Мақсаты: мәтінге сәйкес дене мүшелерін көрсетуге үйрету(дене 

шынықтыру,сөйлеуді дамыту)  

Ертеңгілік жаттығу Кіріспе  бөлімі:  

Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.  

Шеңбер бойымен «аюға»  ұқсап жүру. 

Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүгіру. 

 «Достар» - жұптасып жүру . 

Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау 

«Күн шығады» 

 1-3- қолды алға, жоғары көтеру; Б.қ. 

«Күнге жылынамыз» Б.қ. қолды артқа ұстау; 

1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу; 3-4- б.қ. 

«Ағаштар қозғалады»    Б.қ. қол төменде; 

Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу; 3-4-б.қ. 

«Шөп шабамыз» Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 

1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу; 3-б.қ. 

«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 

5-6- б.қ.  

«Сүнгиміз» Орнында секіру. 

Шеңберді бойымен жүру. 



Таңғы ас Үстелді жабдықтау: мәзірмен танысу; асхана керек-жарақтарын таңдау; үстелдердің эстетикалық безендірілуіне балалардың назарын 

аудару.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Бұл қандай зат?» дидактикалық ойын.Мақсаты: затты дұрыс атауға үйрету(қоршаған ортамен таныстыру,сенсорика) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

«Ойыншықтар дүкені» 

Міндеті: сөздік қорын байыту; балаларды ойыншықтармен 

таныстыру; оларды жоспар бойынша қарастыруға үйрету; 

ойыншықтар туралы қысқа әңгімелер құрастыру. 

Дене шынықтыру 

«Біздің бақшамызда жақсы!»  

Мақсаты: басқалардың сөйлеуін есту және тыңдау қабілетін 

қалыптастыру; дауысты және дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту; 

өсімдіктерге ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Құрдастарымен және ересектермен өзара әрекеттесу, бірлескен 

ойындарға қатысу үшін жағдай жасау. (сөйлеуді дамыту + сурет 

салу) 

Дене шынықтыру 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

 

Серуенге дайындық Реттілікпен киіну қабілетін қалыптастыру. Көшедегі мінез-құлық ережелері туралы ситуациялық әңгіме. Шкафқа заттарды жинау 

қажеттілігін еске түсіру. Балаларға колготки, шалбар киюді, сондай-ақ колготки, шалбарды өз бетінше киюді үйрету(мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Жыл құстарын бақылау 

Мақсаты: жыл құстары, өзгерістер туралы түсініктерін кеңейту, 

күзде суық түскен кезде құстардың тіршілігі; құстарға деген 

сүйіспеншілік пен қамқорлықты тәрбиелеу. 

Еңбек қызметі: аумақты жинау 

Мақсаты: бірлесіп жұмыс істеуге, жалпы күш-жігермен 

тапсырманы орындауға үйрету. 

«Қаздар-аққулар», «Орамал» қимылды ойындар.  

Мақсаты: сигнал бойынша тез әрекет етуге үйрету; достық қарым-

қатынасты тәрбиелеу «Мені қуып жет» (қоршаған ортамен 

таныстыру, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Маусымдық өзгерістерді бақылау 

Мақсаты: табиғат құбылыстары туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар 

«Мен білемін» экологиялық доп ойыны 

Мақсаты: табиғат объектілерінің атауларын бекіту (аңдар, 

құстар, балықтар, ағаштар, гүлдер). 

Мақсаты: сөздік қорын қалыптастыру; есте сақтау, дикция, 

интонацияны жаттықтыру»(қоршаған ортамен таныстыру,дене 

шынықтыру,сөйлеуді дамыту) 

Серуеннен оралу «Кір қайда кетті?». Міндеті: балаларға серуендеуден кейін қол жуу қажеттілігін түсіндіру(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетіне тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Мұқияттылық дағдысын 

қалыптастыруды жалғастыру. Асхана жиһаздарының атауын қазақ тілінде айту (ложка – қасық, тарелка – тәрелке, кружка – пиала, нож 

– пышақ).  

Мәдени-гигиеналық дағдылар: сабын ыдысынан сабын алу, қолды ақ көбікке дейін сабындау, кірді жақсы жуу қабілетін дамыту; 

дербестікке, қолды дұрыс және мұқият жуу қабілетіне тәрбиелеу (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ұйқы Өзіне-өзі қызмет көрсету, мәдени-гигиеналық дағдылар. Мақсаты: ұйықтар алдында шешіну кезінде киімді шешіп алуға, киімді 

орындықтың артына мұқият іліп қоюға шақыру «Ұйықта, бала» ертегісін оқу. Бесік жырын тыңдау (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан ояту Бесіктегі Кереуетте түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Массаж төсеніштерімен жүру. 

Ортопедиялық жолмен жүру. Білімді бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау (дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

 

Бесін ас Жеке сүлгіні дұрыс қолдануға ықпал ету. Үстелге дұрыс отыруға, ас құралдарын қолдануға үйрету. Дербестікке, қолды дұрыс және 

мұқият жууға тәрбиелеу. Өз бетінше тамақтану қабілетіне тәрбиелеу. Қасықты оң қолмен ұстауға үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

«Ханшайымға мұнара тұрғызамыз» сюжетті-рөлдік ойын  

Мақсаты: балаларды қарапайым құрылымның құрылысын салуға 

үйрету; ұжымда достық қарым-қатынас орнатуға тәрбиелеу; 

балалардың құрылысшылардың еңбек ерекшеліктері туралы 

білімдерін, сондай-ақ сөздік қорын кеңейту (құрастыру, сенсорика) 

«Қонжық машина жөндейді» сюжетті-рөлдік ойын  

Мақсаты: берілген тақырып бойынша ойнау қабілетін 

қалыптастыру (сенсорика) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Киім қысқыш» ойынын бекіту 

Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын дамыту (сенсорика, 

құрастыру) Мадина, Медина, Ахмет 

«Түрлі-түсті үйлер» 

Мақсаты: көрнекі зейінді дамыту; негізгі түстердің білімін 

бекіту(қоршаған ортамен таныстыру,сенсорика)Сүлеймен, 

Серуенге дайындық Жабысқақ бекіткіштерін ашу және бекіту қабілетін бекіту. Бекіткіштердің басқа түрлерін қолдануға машықтану. Киім ауыстыратын 

бөлмеде мінез-құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру. Сыпайы сөздерді қолдану арқылы көмек сұрауға шақыру. Киім 

ауыстыратын бөлмеде мінез құлық ережелерін сақтауға үйретуді жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттағы серуендегі бақылауды жалғастыру (қоршаған ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бір күндегі жетістіктері туралы әңгіме. Баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата-аналардың сұрақтарына жауаптар. 

Балалардың жетістіктері туралы әңгіме. Проблемалық жағдайларды шешу. Ата-аналарға ойын алаңын ұйымдастыруға көмектесу 

 

 

Тексерілді: 

Әдіскер:               Карасаева З.Б. 

26.04.2024ж. 
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